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Zbulimi i hershém i problemeve té shikimit dhe dégjimit éshté
gjithmoné njé prioritet pér praktikuesit gé punojné me fémijét. Pér kété
sigurisht gé ka njé arsye. Sé pari, problemet me kéto modalitete shgisore
jané té shpeshta dhe nése jané té rénda, ato mund té ndikojné
pérgjithmoné né zhvillimin e fémijés. Sé dyti, shumé démtime té
dégjimit dhe shikimit mund té korrigjohen funksionalisht.

Testet pér vlersimin e té pamurit mé sé miri aplikohen nga ana e
profesionistéve té trajnuar - okulisté. Praktikues té tjeré gqé punojné me
fémijét kontribuojné né identifikimin e hershém té démtimeve té shikimit
duke trajtuar né ményré proaktive shgetésimet, duke vézhguar sjelljen
vizuale dhe duke kérkuar ekzaminim shtesé té specializuar nése éshté e
nevojshme. Devijimet e dukshme né shikim, prania e strabizmit ose
lévizjet jonormale té syve mund té jené tipare té gjendjeve té rralla dhe
serioze té syrit ose c¢rregullimeve sistemike si katarakti, glaukoma dhe
retinoblastoma, té cilat jané kércénuese pér shikimin, por dhe té
trajtueshme.

Crregullimet mé té zakonshme té shikimit tek fémijét jané strabizmi,
ambliopia dhe problemet optike gé ndikojné né mprehtésiné e shikimit.
Té paktén 2 pér gind e fémijéve kané ambliopi, njé gjendje e shikimit té
reduktuar né té cilén veté syri éshté i shéndetshém, por pér shkak té
dallimit mes nivelit té shikimit té secilit sy, ose strabizmit, truri ose ka
shtypur ose ka déshtuar té zhvillojé funksionin vizual. Zakonisht éshté i
njéanshém, por rrallé mund té jeté dypalésh. Rreth 1 pér gind e foshnjave
dhe 3-7 pér gind e fémijéve té vegjél kané strabizém.

Si modaliteti parésor shqisor, vizioni i mundéson fémijés té perceptojé
dhe té ndérveprojé me botén sociale dhe fizike.

Hulumtimi sistematik

Biseda dhe intervistimi i prindérve fillon me pyetje té hapura pér té
nxjerré ndonjé shgetésim:

= Jeni té shgetésuar pér vizionin e fémijés suaj?
= A ka ndonjé gjé né lidhje me shikimin e fémijés suaj (ményra se
si ai/ajo i sheh gjérat) gé ju shkakton shgetésim?

Shikimi dhe dégjimi

Mprehtésia vizuale
éshté mjaft e dobét né
lindje, por
pérmirésohet me
shpejtési gjaté muajve
té paré, duke arritur
aférsisht nivelin e njé
té rrituri (rreth 6-8
muajsh).

Vézhgim/ekzaminim

Pajisjet e nevojshme té
testimit:

thérrime ose kokrra
(1-1,5 mm); kub me
pérmasa 2,5 cm;
oftalmoskop; njé
Ilambé e vogél.



Deri né fund té periudhés fetale, fetusi ka periudha té rregullta aktiviteti kur syté dhe veshét i

pérgjigjen stimulimit.

Ekzaminimi pasohet nga njé vlerésim mé i fokusuar i sjelljes né lidhje me moshén e vizionit té fémijés:

Nga 1 javé

A kthehet fémija juaj né dritén e shpérndaré?
A e shikon foshnja juaj fytyrén tuaj?

Nga 2 javé

A ju shikon fémija juaj, a ndjek fytyrén tuaj, nése lévizni nga njéra
ané né tjetrén?
A ju kthen buzégeshje fémija juaj?

A lévizin syté e foshnjés tuaj sé bashku (njékohésisht)?

Nga 6 javé

A shikon fémija juaj pérreth me interes?
A ka tendenca fémija juaj pér té arritur objekte té vogla?

A mendoni se fémija juaj ka strabizém? (Né kété moshé shfagja e
strabizmit nuk éshté tipike, sado e vogél apo e pérkohshme)

Nga 9 muaj

A mbledh dhe gérvisht fémija juaj me gishta objekte shumé té
vogla si thérrime buke ose keku?

Nga 12 muaj

A u tregon/drejton fémija juaj objektet gé i pélgejné?

A i njeh fémija juaj njerézit nga cepi tjetér | dhomés pérpara se t'i
flasin?

Ndryshimet e zhvillimit fizik nga njé gjeneraté né tjetrén jané té njohura si trende sekulare zhvillimore




Tabela 1. Vé&zhgimi i funksionit pamor

1 Pér té pérjashtuar kushtet serioze, p.sh. retinoblastoma dhe katarakti kongjenital.
2Testet formale pér parashkollorét béhen mé sé miri nga ortoptistét.

Reagimi ndaj drités

Vezullon/pulson né ndrigim
dhe kthehet nga drita difuze

Njé i porsalindur

Fiksim visual

| fikson dhe gjurmon njerézit
qé jané afér

6-8 javé

Sheh té rriturit né 1.5 metra

4 muaj

Fikson njé kub 2,5 cm né njé
distancé prej 30 cm

5 muaj

Fikson thérrimet prej 1,5 mm
né njé distancé prej 30 cm

9 muaj

Refleksi i kuq 1

Pérdoret njé oftalmoskop

Né lindje dhe 6-8 javé

Lévizjet jonormale té syve

Vézhgimi i lévizjeve té syve té
fémijés gjaté fiksimit té njé
objekti té mbajtur para syve té
tij

Qé nga lindja e né vazhdim

Strabizmi

Testi i refleksit té kornesé,
testi i zbulimit t&é mbulesés ose
testi i alternimit t& mbulesés

Nga 3 muaj

Mprehtésia e shikimit 2

Testi i mprehtésisé vizuale
Sonxen Silver

Nga 3 vjet




Strabizmi

Strabizmi éshté njé gjendje ku syté lévizin né drejtime té
ndryshme. Njéri sy mund té kthehet brenda, jashté, lart ose poshté
ndérsa syri tjetér shikon drejt pérpara. Strabizmi éshté i shpeshté
dhe prek rreth 1 né 20 fémijé. Zakonisht zhvillohen para se fémija
té jeté 5 vjeg, por mund té shfagen mé voné. Rreth moshés 3
muajshe, shumé foshnja heré pas here shfaqgin strabizém pérderisa
shikimi i tyre zhvillohet; megjithaté, strabizmi i pérhershém né ¢do
moshé kérkon njé ekzaminim-opinion oftalmologjik.
Shumica e strabizmit njihet fillimisht nga prindérit. Testi i refleksit
té kornesé (testi Hirschberg) kryhet duke ndriguar njé drité né syté
e njé personi dhe duke vézhguar se ku reflektohet drita né kornea.
Ky refleks i drités éshté normalisht gendror dhe simetrik né té dy
syté. Né strabizmin divergjent (ekzotropi) reflektimi i drités shihet
né pjesén mediale té& kornesé dhe né strabizmin konvergjent
(ezotropia) né segmentin anésor té kornesé (shih ilustrimet). Disa
strabizém mund t& mos jené té dukshém né njé ekzaminim té tillé
dhe mund té aplikohet Testi i Zbulimit- Mbulimit nga njé specialist.
Kéto teste nuk jané gjithmoné té lehta pér t'u kryer ose interpretuar,
dhe referimi te njé okulist &shté thelbésor nése ka ndonjé dyshim,
shqetésim prindéror ose histori familjare.

Figura 1. Testi i refleksit té kornesé (Testi i refleksit té kornesg)

=
<OP &>

a) Normale: reflektimi i syve b) Syri i pérdredhur,
ndaj drités éshté gendrore dhe

simetrike té drités

zhvendosja e jashtme e refleksit

Strabizmi  gjithashtu mund té
shkaktojé:

1. Pamje e pagarté;

2. Shikimi i dyfishté;

3. Syri dembel (ambliopia) — kur
truri fillon té injorojé sinjalet gé
vijné nga syri me strabizém.

Flamujt e kug pér problemet e
mundshme té shikimit

Shikimi i objekteve nga afér;

Nuk i pérgjigjet shprehjes sé
fytyrés sé kujdestarit; nuk krijon
kontakt me sy;

Lévizje té paparashikueshme té
Syve;

Kruarje, thumbim ose férkim i

syve



DEGJIMI

Humbja e dégjimit pércues éshté jashtézakonisht e shpeshté. Té paktén gjysma e fémijéve parashkolloré kané njé
histori té njé ose mé shumé episodeve té "veshit ngjités" ose otitis media me rrjedhje (OMRR). Otiti medial i
vazhdueshém, i cili mund té keté efekte negative né gjuhén dhe sjelljen e fémijéve, prek rreth 5-10 pér gind té
fémijéve. Pirja e duhanit nga prindérit éshté njé faktor rreziku gé fémijét té zhvillojné otitis media. Humbja e
ndjeshme sensorineurale e dégjimit, e cila kérkon njé aparat dégjimi, éshté e pranishme né rreth 16 nga 10,000
fémijé. Identifikimi i vonuar i fémijéve me humbje dégjimi té lindur ose té fituar mund té rezultojé né deficite né
zhvillimin e té folurit dhe gjuhés, arritje té dobéta arsimore, véshtirési né sjellje dhe probleme emocionale.

Eshté thelbésore té kontrollohet nése fémija ka béré njé skrinig neonatal té dégjimit dhe, nése jo, té referohet
fémija pér njé ekzaminim. Ndérgjegjésimi pér faktorét e rrezikut (Korniza 2) pérbén bazén pér ekzaminimin
proaktiv té prindérve dhe referimin né gendrat lokale té testimit audioologjik. Testet e dégjimit (Korniza 3)
kérkojné trajnim té pérshtatshém dhe njé mjedis té pérshtatshém testimi dhe administrohen mé miré nga gendrat e
audiologjisé.

Pérshtypjet subjective ose testet biheviorale té matjes té dégjimit té realizuara né formé té
parregullt mund té shpien deri te vonesa né identifikimin e démtimit t& dégjimit

Vézhgim/ekzaminim
Vézhgimi i sjelljes dégjimore né mjediset klinike:

m Shénohen reagimet e fémijés ndaj tingujve dhe bisedave. Megjithaté, vézhgime té tilla shpesh nuk jané té
besueshme pér shkak té zhurmés sé ambientit, stimujve vizualé ose interesit té fémijés. Testet e vlerésimit té
dégjimit (sjellja dégjimore) mé sé miri kryhen né njé dhomé posacérisht té izoluar nga zéri nga ana e vlerésuesit té
trajnuar.

m Fémijét q€ dyshohet se kané humbje dégjimi me shenja té shoqéruara me ¢rregullime kongjenitale duhet t&
ekzaminohen nga njé mjek i pérgjithshém ose pediatér, p.sh. Heterokromia e irisit, kegformimi i veshit ose kanalit
té veshit, gropézat ose rritjet e Iékurés rreth veshkeés, carje e buzés ose giellzés, asimetria ose hipoplazia e
strukturave té fytyrés, mikrocefalia dhe pigmentimi jonormal i flokéve ose I&kurés.



Korniza 1. Faktorét e rrezikut pér humbjen e dégjimit té lindur ose té fituar

Histori familjare té humbjes sé dégjimit sensorineural;

Historia té infeksionit té nénés gjaté shtatzénisé, p.sh. toksoplazmoza, rubeola, herpesi,
citomegalovirusi dhe sifilizi;

Anomalité kraniofaciale té veshit ose pjeséve té tjera;

Hiperbilirubinemia gé kérkon ekstratransfuzion;

Pesha e lindjes mé pak se 1500 g;

Sindromat gjenetike té njohura gé pérfshihen né grupin e (SNGS), p.sh. Sindroma Dawn,
sindroma Waardenburg;

Sémundjet e fémijérisé té shogéruara me (SNGS), p.sh. meningjiti, shytat, lija e dhenve;
Medikamentet ototoksike, p.sh. Gentamicina;

Otitis media i pérséritur ose i vazhdueshém me efuzion (inflamacion i veshit t¢ mesém) brenda
3 muajve;

Trauma e kokés me thyerje té kockés temporale;

Sémundjet neurodegjenerative, p.sh. Sindroma Hunter ose sémundje demielinizuese si ataksia
e Friedrich, sindroma Charcot-Marie-Tooth.

Intervistimi i prindérve éshté aspekti mé i réndésishém i identifikimit té hershém té humbjes sé dégjimit
né komunitet. Fillon me pyetje té hapura pér té véné né dukje cdo shgetésim:

= A ka béré fémija njé kontroll neonatal té dégjimit?
= A keni ndonjé shqgetésim pér dégjimin e fémijés suaj?
= A kandonjé gjé né lidhje me dégjimin e fémijés suaj qé ju shkakton shgetésim?

Mé poshté vijojné pyetjet mé té synuara né lidhje me moshén e fémijés:

= Qéngalindja

o Reagon né ményré refleksive ose pulson ndaj njé tingulli té larté.
= Ngalmuaj

o Qetésohet duke dégjuar njé tingull té papritur té vazhdueshém si nga njé fshesé me korrent.
* 4 muaj

o Buzégesh ose gugatt né pérgjigje té té folurit.
= 6-7 muaj

o kthehet pér ta lokalizuar fytyrén nga vjen zéri
= 9 months

o Dégjon me vémendje dhe pérgjigjet me babling
= 12 months

o Pérgjigjet kur e thérasin né emér
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Korniza 2. Vlerésimi i dégjimit tek fémijét
Testet fiziologjike

Keéto teste kryhen né gendrat klinike pér té matur reagimin koklear ndaj
tingullit dhe pérgjigjen e trurit:

Emision otoakustik i evokuar ose automatik;
Pérgjigje automatike e trurit.
Testet e sjelljes/ biheviorale

Kéto teste vlerésojné reagimin e fémijés ndaj tingujve. Ato kryhen mé
sé miri né gendra speciale té izoluara nga zéri, nga ana e njé vlerésuesi
té trajnuar, duke pérdorur pajisje standarde dhe duke shmangur stimujt
vizualé.

Testi i shpérgendrimit té dégjimit: 7-18 muaj;

Audiometria e lojés: 2-4 vjet. Niveli i vémendjes sé njé
fémije mund té kufizojé suksesin e testit;

Audiometria konvencionale (té folurit dhe frekuencat e
ndryshme riprodhohen si stimuj specifiké pérmes kufjeve):
nga 3.5 vjet.

Cfaré duhet té béni nése ka njé shgetésim ose gjetje jonormale gjaté
vézhgimit/ekzaminimit?

Praktikuesit duhet té sqarojné dhe konfirmojné ¢cdo shgetésim prindéror
dhe té kené njé prag té ulét referimi te njé audiolog ose
ortoptist/oftalmolog, né pérputhje me politikén ose disponueshmériné e
shérbimit né nivel lokal. Fémijét me dégjim ose shikim té dobét mund té
kené nevojé gjithashtu pér udhézime zhvillimore dhe késhilla té hershme
arsimore nga edukatorét specialé dhe rehabilituesit, gjé gé kérkon referim
né shérbimet lokale.

Flamujt e kuq pér
problemet e mundshme té
dégjimit

Mungesa e
pérgjigjes ndaj
Z6rit;

Mungesa e
reagimit ndaj
tingujve mjedisoré;
Dégjimi i TV/radio
me volum té larté;

Pakujdesi;

Ndryshimet e
humorit né
kopshtin e

fémijéve/shkollés;
Probleme té té
folurit dhe gjuhés.
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Zhvillimi motorik: nga lindja deri né 1 vit

Gjaté foshnjérisé, fémijét fitojné forcé muskulore, ekuilibér
dhe koordinim; humbasin reflekset primitive dhe zhvillojné
reflekse mbrojtése, ndryshon tonusi i muskujve dhe
pérmirésohet géndrimi i trupit. Ata béhen té lévizshém né
ményré té pavarur Vlerésimi i zhvillimit motorik nuk
mbéshtetet vetém né piketa (kércime) té zhvillimit, por
pérfshin vézhgime cilésore té géndrimit té trupit, gjaté
pushimit dhe gjaté lévizjes; prania e ndonjé démtimi
neurologjik; dhe informacion né lidhje me historiné familjare
dhe té lindjes.

Shumica e fémijéve (80%) ulen né ményré té pavarur midis 7
muajsh (mosha mesatare) dhe 11 muajsh (centili i 97-té) dhe
ecin midis 13 muajsh (mosha mesatare) dhe 18 muajsh (centili
I 97-18). Rreth 9% e fémijéve nuk zvarriten para se té ecin dhe
térhigen me té pasmet né dysheme, shpesh kané njé histori
familjare té zvarritjes né dysheme dhe/ose tonus té dobét té
muskujve; ata gjithashtu vonohenné uljen e pavarur (mosha
mesatare 12 muaj, 15 muaj 97 centili) dhe ecje té pavarur
(mosha mesatare 17 muaj, 24 muaj 97 centili). Ekziston njé
grup i vogél fémijésh (1%) gé anashkalojné fare zvarritjen ose
zvarritjen né dysheme dhe shkojné drejt e né ecje té pavarur,
pak mé pérpara se pjesa tjetér e grupit té tyre (mosha mesatare
11 muaj dhe pérgindja e 97-t€ 14 muaj). Té tre kéto grupe kané
modele normale. Megjithaté, njé ekzaminim neurologjik
rekomandohet pér ata gé nuk ecin deri né 18 muaj pér té
pérjashtuar ndonjé ¢rregullim.

Pér té pérsosur ecjen, foshnjat duhet té
pérvetésojné disa aftési si géndrimi drejt, ruajtja e
ekuilibrit, ndérrimi i hapave dhe pérdorimi i
informacionit pér té vlerésuar sipérfagen né té
cilén po ecin.

Modeli i zhvillimit tipik

Humbja e reflekseve primitive
né muajin e treté dhe shfagja e
reflekseve mbrojtése (nga 6
muaj e tutje) (Tabela 2).

Ulja e tonusit pérkulés té
gjymtyréve gé rezulton né
rritjen e gamés sé lévizjes,
p.sh. kéndi popliteal (foto 1.)
90° né 2 muaj, 100° né 5 muaj
dhe 150° né 9 muaj.
Pérmirésimi i forcés, kontrollit
postural dhe géndrueshmérisé
- né drejtimin cefalokaudal:
Kontrolli i kokés (3-4 muaj);
Stabilitet gjaté géndrimit ulur -
shtylla kurrizore e drejté kur
jeni ulur gé nga mosha 8
muajshe;

Kémbét — duke mbajtur
peshén e tyre (6-7 muaj), né
kémbé (9-15 muaj).

Vézhgim/vlerésim

Pajisjet e nevojshme pér vlerésim:
dyshek; lodér vizualisht térhegése
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Vlerésimi sistematik
Biseda me prindérit fillon me pyetje té hapura:

= A jeniishgetésuar pér ményrén se si fémija juaj léviz krahét/kémbét apo trupin?
= A Kkeni véné re ndonjéheré ndonjé lévizje té cuditshme apo té pazakonté?

= A éshté dukur ndonjéheré fémija juaj shumé i ¢alé ose shumé i ngurté?

= A ka fémija juaj njé preferencé té forté pér njérén doré dhe injoron dorén tjetér?

= Jeni té shgetésuar se lévizjet né njérén ané té trupit jané té ndryshme nga tjetra?

Ké&to pasohen nga pyetje mé té synuara né lidhje me moshén:

= Kur filloi fémija juaj t€ mbajé kokén lart?

= Kaur filloi fémija juaj té ulet né ményré té pavarur?

= Si léviz fémija juaj népér dysheme?

= Si léviz fémija juaj nga njé pozicion né tjetrin? (pér shembull nga pozicioni i shtriré né pozicionin
ulur)?

zhvillimi motoric nénkupton pérsosshmériné e shkathtésive
specifike dhe integrimin e tyre né njé pérgjithési koherente

Flamujt e kuq gé lidhen me familjen, lindjen ose historiné mjekésore

o Histori familjare té ecjes sé vonuar ose lévizjeve té démtuara;
e Véshtirési né lindje ose véshtirési neonatale;

e Histori mjekesore;

e Probleme me ushqyerjen, gélltitjen.

e Histori me sulme konvulzive
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Pozicioni dhe lévizja spontane

Kur éshté shtriré né

shpiné (supination)

Lévizjet spontane té
shpatullave,

kokeés,

kémbéve dhe duarve

Rrotullimi

Kur jeni shtriré né
stomak (pronacion)

Kontrolli i kokés dhe

trupit,
trupit

pozicioni

Lévizjet duhet té jené té lira dhe
simetrike né té dyja anét

Kthen kokén pér té ndjekur
vizualisht njé objekt 180° (nga 3
muaj)

Duart mbahen kryesisht té hapura
(nga 2 muayj)

Mban duart sé bashku dhe i sjell
né gojé ndérsa i shikon (nga 3
muaj)

Shkelmon kémbét fugishém, né
ményré alternative ose sé bashku
(nga 3 muaj)

Rrotullohet nga shpina né stomak
dhe anasjelltas (5-7 muaj)

Ngre kokén lart nén 90° dhe anash
(nga 3 muaj)

Ngre gjoksin, mbéshtetet né
krahé/péllémbé (4-8 muaj)

Zvarritje barku ose ushtari (6-7
muaj), duart dhe gjunjét zvarriten
(8-9 muaj)

h;

Térhiget pér t'u ulur

® &

Kontrolli i kokés, ulje me mbéshtetése

14



Duke térhequr pér t'u
ulur

ulja

Qéndrimi né kémbé

Para-ecja dhe ecja
Ecja

Pak ose aspak vonesé koke né 3
muaj

Mban shpatullat dhe ngre kokén
(5-6 muaj)

Vérehet kontrolli i kokés gjaté
géndrimit ulur me mbéshtetje dhe
pozicioni i shtyllés Kkurrizore,
pavarésisht nése shpina éshté e
drejté apo e shtrembér.,

Ulur me mbéshtetje (5-6 muaj) ose
pa mbéshtetje té duarve (6-8 muaj)
dhe kapja me duar pér objekte,
manipulimi i objekteve. Térhiget
pér t'u ulur né 9 muaj dhe kthehet
pér té paré dhe marré objekte.

Vérehet mbajtja e peshés né
kémbé me mbéshtetje dhe
pozicioni i kémbéve.

Térhiget né kémbé (7-12 muaj)
dhe géndron duke u mbajtur pas
mobiljeve.

Léviz nga géndrimi né kémbé né
ulur pa réné (7-9 muaj)

Zvarritet, térhiget, rrotullohet

Ecén duke u mbajtur pas
mobiljeve (11-12 muaj)

Ndérmerr disa hapa duke mbajtur
njérén ose té dyja duart (11-12
muaj) ose né ményré té pavarur
(12-13 muaj).

ulur, duart pérpara

Ulje e pavarur
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Gama e lévizjes, kéndi popliteal

Tonus

Pezullimi ventral

Reflekset primitive

Reflekset mbrojtése ose
mbéshtetése

Cdo ngurtési ose lévizjesh té
dobésuara

Gama e lévizjes

Kontrolli i kokés dhe shtyllés
kurrizore

Refleksi i1 kapjes, refleksi
Moreau, refleks asimetrik
tonik i gafés (Tab. 7)

Zgjatja e krahéve poshté,
anash dhe pérpara (Tab. 7)

Vlerésimi (provokimi
i sjelljes motorike)
Lévizjet
spontane vérehen gjaté
lojés natyrale, duke
inkurajuar fémijén té
lévizé, té térhiget pér
t'u ngritur (qéndruar),
pér té lévizur népér
hapésiré, etj. Vlerésimi
i tonusit, diapazoni i
lévizjes dhe reflekset
jané pjesé e vlerésimit
neuromotor té Kkryer
gjaté ekzaminimit té

pérgjithshém.
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paragitja

Moro Lindja

IJ\\
\ &
N

N

/7

Moro refleks

Refleksi i kapjes sé | Lindja
palmés

Refleksi i kapjes
Refleks asimetrik | 2 javé
tonik [ gafés

Refleks asimetrik tonik
I qafés

Zhdukja

4 muaj

3 muaj

6 muaj

provokimi

Shkaktohet nga njé térhegje e
papritur, e vogél (2,5 cm) e dorés sé
ekzaminuesit qé mbéshtet kokén e
foshnjés. Pérgjigja konsiston né
pérhapjen simetrike té krahéve
gjerésisht dhe hapjen e péllémbéve.
Né pak caste, duart bashkohen
sérish, duke simuluar njé pérgafim.

Gudulimi i péllémbés sé foshnjés
me gisht

Fémija éshté né njé pozicion shtriré.
Nése koka e foshnjés kthehet né
njérén ané, krahu dhe kémba né
anén me té cilén pérballet fytyra
jané té zgjatura, dhe krahu dhe
kémba né anén e kundért jané té
pérkulura. Nése vazhdon pas 6
muajsh, tregon mundésiné e njé
crregullimi motorik.
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Reflekset mbrojtése/ | Kéto reflekse shfagen nga 4-5 muaj e tutje dhe mund té mungojné
mbéshtetése: ose té jené jonormale tek ¢rregullimet motorike.
e - Refleksi i | 5 muaj Kur mbahet dhe ulet shpejt,
( ‘“‘\r parashutés — nga foshnja zgjatet dhe i shtrin
‘A\%@, N poshté (hap) té dyja kémbét, me
oo i\ gishtat e kémbéve té drejtuara
T, poshté.
{ P At
N\’

Poshté
Refleksi anésor i | 6 muaj Foshnja zgjat krahét anash pér
parashutés té shpétuar veten nése bie jashté
‘ ‘ ekuilibrit
\".)6 ) -
N PPy
\./KJ -
e A ‘
= )
Anésore
Refleksi i | 7 muaj Krahét dhe péllémbét shtrihen
parashutés sé pérpara poshté, ndérsa e ulni
AN pérparme fémijén pérpara drejt tokés.
o
N ( \\)
:
Pérpara
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Modele atipike

Toni i muskujve té fémijéve, pozicioni i tyre i

preferuar i pushimit gjaté foshnjérisé (qé preferojné té
shtrihen né bark ose shpiné) dhe historia e tyre familjare
ndikojné né sekuencat e zhvillimit motorik.

Fémijét me modele l&vizjeje atipike pérpara ecjes,
p.sh. zvarritje né dysheme, kané vonesa né arritjen
e uljes dhe ecjes sé pavarur.

Foshnjat e parakohshme shpesh shfagin hipotoni
té hershme, rritje té tonit fleksor té gjymtyréve,
hipertoni ekstensore né muskujt e gafés dhe
trungut dhe lévizje té dobéta té koordinuara.
Piketat e tyre té zhvillimit motorik shpesh
vonohen. Ekzistojné dallime té médha individuale
né zhvillim dhe nevojitet ndjekja pér té
identifikuar démtimet e mundshme té pérhershme.

Abnormalitet i tonusit, ekuilibrit ose koordinimit:

= Brishtési (calézim) ose ngurtési e tepért-e
papérshtatshme;

= Baraspeshé e dobét;

= Koordinim i dobét.

Flamujt e kug nga pérmbledhja

Lévizja e dobét e syve, p.sh. nistagmus;
Perimetri i vogél i kokés;

Gropé, gime ose tufa flokésh né pjesén e
poshtme té shtyllés kurrizore;

Anomalité kongjenitale té ijeve ose kémbéve.

Flamujt e kuq té lidhur me moshén

Mbajtja e duarve né grushte pas muajit té
3-16;

Kontroll i dobét i kokés né 4 muaj;

Prania (persistenca) e reflekseve primitive
pas muajit té 6-té;

Persistenca e hipertonisé fleksore té
gjymtyréve té poshtme (kéndi popliteal
<150° mbi 9 muaj);

Nuk ulet né ményré té pavarur me shpiné
té drejté né 9 muaj;

Nuk ecén né ményré té pavarur deri né 18
muaj;

Abnormalitet t& l8vizjeve:

Lévizjet e pérséritura jané té pranishme;
Asimetria e lévizjeve.



Zhvillimi motorik 1-5 vjet

Fémijét nga 1 deri né 5 vjeg, tregojné pérmirésime né kontrollin, koordinimin dhe ekuilibrin e

lévizjeve té tyre. Gama e ndryshimeve né zhvillimin e hershém motorik éshté e konsiderueshme.
Vlerésimi i zhvillimit motorik nuk duhet t¢ mbéshtetet shumé né momentet e zhvillimit, por duhet té
pérfshijé vézhgime cilésore té géndrimit té trupit, si gjaté pushimit ashtu edhe né lévizje, praniné e ¢do
lévizjeje té bashkangjitur, ¢do démtim | mundshém neurologjik dhe informacion né lidhje me historiné
familjare dhe té lindjes.

Modelet e zhvillimit tipik

Pasi fillojné té ecin né ményré té pavarur, fémijét pérsosin modelet e tyre té lévizjes: ata zhvillojné

lévizje parashikuese té muskujve dhe pérmirésim té koordinimit dhe ekuilibrit, té reflektuara né aftésité e
méposhtme:

Ulje (gjunjézuar) pér té marré njé lodér nga dyshemeja (14-18 muaj).

Ngjitja né njé karrige pér té rritur pér t'u ulur (nga 18 muaj).

Ngushtimi i bazés sé ecjes (sa larg jané kémbét): N& fillim té ecjes, ato i mbajné krahét gjerésisht
dhe kémbét larg (bazé e gjeré) pér mbéshtetje mé té miré. Kémbét jané vetém pak té larguara né
2 vjet dhe né pérputhje me trupin né 4 vjet.

Krahét fillojné té Iévizin né ményré alternative me kémbét né moshén 2 vjecare.

Fémijét e vegjél ecin me kémbé té sheshté, me disa majé té gishtave, vecanérisht kur jané té
emocionuar ose vrapojné. Ata ecin kryesisht me ecje me thembra rreth 4-6 muaj pasi fillojné té
ecin.

Ata mund té vrapojné me kujdes nga 2 vjet.

Ata ngjitin shkallét pa u mbajtur ose pa mbéshtetje né rreth 30-36 muaj, njé kémbé né ¢do hap
(duke ngjitur me alternim) dhe duke zbritur shkallét midis 3 dhe 4 vjet.

Ata mund té ecin né njé vijé té drejté té ngushté, té géndrojné né kémbé dhe né majé té gishtave
dhe té vrapojné rreth mobiljeve gé nga mosha 3 vjeg.

Fémijét mund té hedhin njé top me doré té ngritur deri né 2 vjet; té gjuajné me kémbé/shutojné
nga 2.5 né 3 vjet dhe té kapin njé top té madh né 3 vjet.

Ata mund té kércejné, té kapércejné dhe té géndrojné shkurtimisht (pesé sekonda) né njérén
kémbé né moshén 5 vjecare.
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Vlerésimi sistematik

Biseda me prindérit fillon me pyetje té hapura pér té nxjerré
ndonjé shqetésim:

m Jeni té shgetésuar pér ményrén se si fémija juaj léviz,
ecén apo vrapon?

m A Kkeni véné re ndonjéheré ndonjé lévizje té cuditshme
apo té pazakonté?

m A jeni i shgetésuar pér ndonjé ngurtési apo ngadalési
té pazakonté té lévizjes?

m A mendoni se aftésité fizike té fémijés suaj jané né
pérputhje me fémijét e tjeré té sé njéjtés moshé?

Ké&to pasohen nga pyetje mé té synuara né lidhje me moshén:

m  Kur filloi fémija juaj té ecé né ményré té pavarur?

m A mundet fémija juaj té vrapojé / kércejé / hedhé njé
top / té godasé njé top?

m A mund té ecé fémija juaj lart e poshté shkalléve?
Nése mundet si e bén?

Vézhgimi, vlerésimi ose
marrja e té dhénave nga
prindi/kujdestari

Pajisjet e nevojshme té
testimit: mat; top i madh, top i
vogél; linjé dyshemeje me
shirit.

21



Gjaté vlerésimit, né varési té moshés vérehen aftésité dhe aktivitetet e méposhtme:

Ecja

= Para-ecje / zvarritje, térhegje;

= Udhéhegje pér dore / e pavarur;
= Bazae ecjes - e gjeré / normale;
= Vrapimi.

Ngjitje

= Né mobilje;

= Shkallét: ngjitje e zbritje me dhe pa
mbéshtetje, me kémbén drejtuese ose
me hapa té alternuar.

Kércimi

m  Té dyja kémbét sé bashku
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Baraspesha

m Duke u ndalur pér té& marré njé lodér nga
dyshemeja.

m Qgéndrimi stabil

‘o

m Goditja e njé topi té€ madh.

-

]
—

m Hedhja e njé topi mbi koke.

m Qé&ndrimi né njérén kémbé pér 5 sekonda.
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m Duke ecur né njé vijé

m  Qéndrimi né gishta

Q
m  Kércim/kapércim.
W] Vs =
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Flamuj té kuq kufizime ose vonesa lidhur me moshén

Né vijim jané veprime té cilat duhet té nxisin vlerésime té

métejshme nga njé terapist fizikal dhe/ose pediatér:

Mos ecja e pavarur deri né 18 muaj;

Ecja né njé bazé té ngushté (duke mbajtur té dyja
kémbét shumé afér) né 18 muaj

Ecja né majé té gishtave té gjithé ose shumicén e
kohés gjashté muaj pas fillimit té ecjes ose pas
moshés 3 vjeg;

Ende duke ecur né njé bazé té gjeré (kémbét shumé
larg njéri-tjetrit) dhe me ekuilibér té dobét né 2
vjet;

Ecje ose vrapim i papérshtatshém (i pahijshém) né
moshén 3 vjecare;

Né pamundési pér té ngjitur shkallét né moshén 3
vjecare;

Né pamundési pér té kapur, gjuajtur ose godit njé
top né moshén 4 vijecare;

Nuk mund té balancojé miré né njérén kémbé né 4
vjet;

Ngjit shkallét né ményré té pagéndrueshme (né
ményré té papérshtatshme) né moshén 5 vjecare;
Cdo humbje ose regres i aftésive (referim urgjent
pér opinion pediatrik);

Cdo asimetri e lévizjeve - 1éviz krahét ose kémbét
mé shumé ose vetém né njérén ané té trupit;

Cdo ngurtési e lévizjeve;

Cdo vonesé motorike e lidhur me jargjen ose
véshtirési né té ngréné.

Vlerésimi - nxitje té sjelljes motorike

Lévizjet spontane vérehen duke e
inkurajuar fémijén té ecé duke
kércyer, té vrapojé, té marré njé
lodér nga dyshemeja, té hedhé, té
kapé, té godase etj.

Njé ekzaminim neuro-motor Kryhet
nése ka ndonjé shgetésim né lidhje
me zhvillimin motorik ose té
pérgjithshém - ky duhet té pérfshijé
matjen e perimetrit té Kkokes,
ekzaminimin e syve pér ¢do lévizje
jonormale, té lékurés pér ndonjé
shenjé anormale dhe té shtyllés
kurrizore (shih Ekzaminimi fizik
dhe vlersime).
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Modeli i zhvillimit tipik té aftésive motorike fine

Rritja e koordinimit té syve me lévizjen e kokés - pércjellje
vizuale e fytyrés (6-8 javé) dhe dorézimi i njé lodre nga njéra
ané né tjetrén (3 muaj). Shikimi i lévizjeve té duarve té veta,
shikimi i dorés (3 muaj) ose objektet e mbajtura né duar (4
muaj).

Pérmirésimi i perceptimit té thellésisé dhe lévizjeve té
diferencuara té duarve - kapja fillestare me dy duar
zévendésohet me kapjen me njérén doré (5-6 muaj).

Arritja e fokusit té mprehté vizual dhe diferencimit té
lévizjeve.

Hulumtoni duke pérdorur gishtin tregues 8-9 muaj.

Pjekuria e kapjes: pérmirésimi i vendosjes sé majés sé
gishtérinjéve me majén e gishtit t¢ madh (kapja péllémbé - 6

muaj, kapja e pincés (gishti tregues-gishti I madh: 9-10 muaj)

dhe kapja si dare me gishta (12 muaj) (shih seriné e ilustrimeve

me kapjen e njé kubi dhe njéobjekt té vogél fq 59-60).
Clirimi i presionit té dorés ose sipérfages (10-11 muaj);
Léshimi i kontrolluar - vendosja e njé kubi mbi tjetrin (13

muaj).

Aftésité fine motorike pérparojné pas periudhés infantile.

Aftési  fine motorike dhe
perceptimi: nga lindja deri né
1 vit

Né fémijériné e hershme, efektet e
pérmirésimit té tonusit té muskujve,
forcés dhe koordinimit jané té
dukshme né té gjitha lévizjet.
Pérmirésimi i koordinimit doré-sy
dhe lévizjet e iméta i lejojné foshnjet
té eksplorojné botén. Né té njéjtén
kohé, zhvillimi i aftésive njohése
perceptuese dhe joverbale -
pérfagésimi mendor i objekteve,
kujtesa e punés dhe vémendja
fleksibél dhe e géndrueshme -
gjithashtu béhen té dukshme né

shumé nga aktivitetet e foshnjés.
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Njé model i zhvillimit tipik perceptues

Lidhja e objekteve me njéri-tjetrin duke i goditur ose klikuar prej 6 muajsh, duke futur sende
brenda dhe jashté kutive né 9-15 muaj dhe duke futur objekte té vogla né vrima deri né 15 muaj.
Shkak dhe pasojé, koncepte té veprimit me njé géllim té synuar: kéto koncepte shfagen si
veprime té thjeshta si Iékundja e ziles (7 muaj), pérdorimi i lodrave shkak-pasojé (veprim-
reagim) - shtypja e butonave té médhenj pér té aktivizuar njé lodér muzikore. (9 muaj), njé
veprim i téré me njé qéllim té synuar - té tilla si térhegja e njé lodre me fije (9 muaj) dhe lévizja e
njé makine lodér (12 muaj).

Qéndrueshmeéria e objektit, té kuptuarit se objektet vazhdojné té ekzistojné edhe kur jané jashté
syve - né moshén 6-8 muajsh, foshnjat fillojné té kérkojné njé objekt pjesérisht té fshehur dhe
midis 9 dhe 10 muajsh ata mund té kérkojné njé lodér gé éshté plotésisht e fshehur nga pamja e
tyre.

Kategorizimi/pérdorimi funksional: pérdorimi i objekteve/lodrave té zakonshme té njohura, p.sh.
makiné lodér, filxhan, lugé, zile, telefon (pér veten/ mbi kukull/ mbi néné). Nga 10-12 muajsh,
foshnjat pérdorin objekte/lodra me pamje té ngjashme né té njéjtén ményré, p.sh. lodra lévizése
gé duken si automjet dhe gé nga 14 muajsh tregojné "pérkufizim sipas pérdorimit™, p.sh. ajo
pérdor njé furcé flokésh pér té laré flokét e saj.

Vlerésimi sistematik

Njé bisedé me prindérit fillon me pyetje té hapura pér té nxjerré ndonjé shgetésim:

A jeni i shqgetésuar pér ményrén se si fémija juaj i pérdor duart pér té kapur ose marré lodra ose
sende?

A jeni i shgetésuar pér ményrén se si ai/ajo pérdor objektet e zakonshme dhe luan me lodrat?

A keni véné re ndonjéheré ndonjé asimetri né lévizjet e tij/saj?

A vini re lévizje té pazakonta té duarve?

A vini re lévizje té pazakonta té duarve?

A vini re njé preferencé pér njérén doré? Apo ai/ajo éshté méngjarash apo djathtas?
Si luan fémija juaj me lodrat?
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Vézhgimi, vlerésimi ose marrja e té dhénave nga prindi/kujdestari

Pozicioni i dorés

Kryesisht e mbyllur (me grusht) ose
i hapur kur éshté | zgjuar (2 muaj)

Mban objekte té vendosura
né duar

Mban shkurt dhe tund (3 muaj), i
sjell né gojé, i shikon (4 muaj)

Duart sé bashku

Bashkon té dyja duart/gishtat, luan
me gishtat, shikon duart (3-4 muaj)

Shtrirja e krahut: kapja
pér lodrén e varur pérpara
kur shtrihet né shpiné ose e

Kap me té dyja duart (3-4 muaj)
Kap me njé doré (5 muaj)

vendosur pérpara kur

éshté i ulur (me kapje pa|mare
mbéshtetje)

Kap Kapja e gishtit pér njé objekt ose

thérrime shumé té vogla (6 muaj)
Merr njé thérrime ose fije midis
majave té gishtit tregues dhe gishtit
té madh, té shtriré (9-10 muaj)
Merr njé kub 2,5 cm ose lodér té
vogél me majat e gishtave té
pérthyer (12 muaj)

kapje i ndérmjetém

kapje e pjekur
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Lidhja / eksplorimi i
objekteve té lodrave

E pércjell objektin nga njé doré né
tjetrén (6-7 muaj)

Godet objekte nga
dyshemeja/tavolina ose dy objekte
sé bashku (6 muaj)

Imiton klikimin e dy
lodrave/kubave té vegjél 2,5 cm (8
muaj)

Mban njé lodér né njérén doré dhe
eksploron me gishtin tregues té
dorés tjetér, p.sh. zingle zile (9
muaj)

Vendos kube né njé goté té madhe
(20 muaj)

Léshon njé lodér té vogél pér ta
vendosur né tavoliné pa e hudhur,
ose e kthen até (11 muaj)

Vendos njé kub 2,5 cm mbi njé
tjetér (13 muaj)

Mban dy objekte né té njéjtén
kohé

kapje me gérvishtje

Qasja me gishtit tregues

Kapje piskatore

Hegja e kapaktjt pér té gjetur njé
objekt
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Qéndrueshméria e objektit

Ai po kérkon njé lodér qé i ka
réné nga syté

Gjen njé lodér té fshehur nén
lecké/letér

Shkak dhe pasojé

Njé lojé me lodra shtytése
lévizése

Mjetet dhe lidhja

Pérpjekjet pér té hequr njé lodér
jashté mundésive duke pérdorur
njé objekt tjetér, p.sh. shkop ose
duke térhequr njé fije

Pajisjet e nevojshme pér
testim: lodér me fije (pér té
varur/térhequr), lodra té
vogla, lodér kércyese,
making, filxhan, pjaté, lugé,
furcé flokésh, telefon; kube
me madhési 2,5 cm; njé
objekt shumé i vogél, p.sh.
kémbané e vogél
duartrokitése (dy duar qé
duartrokasin); libra me figura
(faqe té véshtira); letér dhe
shkumésa me ngjyra; pélhuré
(pér té mbuluar njé lodér).

lamuj té kug ose kufizime,
vonesa ose anomali té
lidhura me moshén

- Nuk tregon interes dhe nuk
zgjat pér njé lodér té
vendosur para tij edhe pas 6
muajsh

- Prania e duarve té ngjitura
(duke mbajtur duart sé
bashku) pas 9 muajsh;
-Asnjé hulumtim me gishtin
tregues prej 12 muajsh;
-Mungesa e pérdorimit té
géllimshém té sendeve dhe
lodrave prej 12 muajsh;
-Nuk ka lojé shkak-pasojé
prej 12 muajsh
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NXxjerrja e njé pérgjigje vézhguese

Aftésité e shkélgyera motorike dhe joverbale njohése sfidohen mé sé miri duke pérdorur lodra té
pérshtatshme pér moshén. Objektet/lodrat duhet t'i paragiten fémijés njé nga njé ose né kombinime té
pérshtatshme, duke shmangur rrémujén. Qasja e prezantimit té strukturuar ndihmon né realizimin e
vézhgimeve. Nése fémija nuk tregon shumé interes, ndoshta duhet t'i kthehet asaj lodér/aktiviteti mé voné.
Fémija duhet té ulet rehat, i mbéshtetur nése éshté e nevojshme. Ekzaminuesi duhet té ngjall interes dhe
té ruajé motivimin e fémijés pa krijuar shumé emocione; fokusi duhet mbajtur te objekti/aktiviteti me
lévdata dhe inkurajim té duhur. Njé pauzé e shkurtér pas ¢do hapi ndihmon né kryerjen e vézhgimeve.

Duhet té theksohet se si béhet veprimi, jo thjesht ajo qé béhet. Cdo pérgjigje, qofté e pjesshme apo
e ploté, duhet té shénohet. Pérshkrimi i méposhtém shpjegon gasjen ndaj kryerjes sé kétyre vézhgimeve;
rendi mund té ndryshojé né varési té situatés.

Kube té vogla (2.5 cm).

Filloni duke paragitur njé kub dhe duke e vendosur para fémijés né njé sipérfage té sheshté
ose duke e ofruar té vendosur né péllémbén tuaj (pér ta béré mé té lehté vézhgimin e
kapjes). Nése fémija nuk e kap até, vendoseni né dorén e tij/saj. Kushtojini vémendje se
cfaré bén fémija me kubin, p.sh. e shikon, e fut né gojé ose e kalon nga dora né doré.
Nése fémija merr njé kub, ofroni njé tjetér (vini re manipulimin e dy kubeve), pastaj ofroni
njé tjetér.

Merrni dy kube dhe goditini sé bashku, duke e inkurajuar fémijén té imitojé.

Vendosni njé kuti/filxhan pérpara fémijés dhe hidhni njé kub né té, duke e inkurajuar
fémijén té béjé té njéjtén gjé me kubin dhe ta nxjerré jashté.

Kérkoni kubin mbrapsht duke zgjatur dorén pérpara fémijés ose inkurajoni fémijén ta
vendosé kubin né tryezé. Vini re l1éshimin e kubit.

Vendosni njé kub mbi tjetrin pérpara fémijés dhe inkurajoni fémijén té béjé té njéjtén gjé,
nése fémija ia del, jepini mé shumé kube pér té béré njé kullé.

Pérdorni njé zile ose trokitje dhe/ose lodér té shéndoshé pér té inkurajuar arritjen, kapjen
dhe eksplorimin.

Pérdorni njé lodér me fije pér té testuar kapjen e piskatores. Vendose lodrén jashté
mundésive dhe vargun brenda mundésive pér t'i paré ato né veprim pér té arritur qéllimin
pérfundimtar - térhegja e fijes pér té marré lodrén.

Pérdorni njé lodér kércyese ose lévizése (shkak-pasojé) - vézhgoni.

Pérdorni lodra té thjeshta, p.sh. makiné, furcé flokésh, pér té& kontrolluar pérdorimin
funksional.

Pérdorni njé kombinim té thjeshté lodrash, p.sh. filxhan, lugé, tenxhere pér té vézhguar sesi
fémija i lidh kéto lodra, i pérdor né ményré funksionale né ményré té pavarur ose ia ofron
ekzaminuesit/kujdestarit ose kukullés.
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Pas foshnjérisé, pjesa mé e madhe e asaj qé fémijét béjné me duart dhe
gishtat (eksploroni, ndértoni, vizatoni dhe shkruani) gjithashtu
pasgyron/demonstron zhvillimin né aftésité e shkélqyera motorike dhe
joverbale njohése - pérfagésimin mendor té objekteve, kujtesén e punés,
fleksibilitetin dhe vémendjen e pérgendruar. . Kéto aftési vérehen
pérmes aktiviteteve té tilla si pérdorimi i pérditshém i objekteve,
vizatimi, filetimi, prerja me gérshéré dhe pérdorimi i lodrave (veglave)
zhvillimore si lodrat e ndértimit, klasifikimi i lodrave, tabela e formés.

= Pérmirésimi i koordinimit bimanual/dypalésh i lejon fémijét té
ndérmarrin veprime me njérén doré dhe té pérdorin tjetrén pér
mbéshtetje (p.sh. mbajtja). Pér shembull, né 18 muajsh, fémija e
mban lodrén me njérén doré dhe e eksploron me tjetrén.

= Pérmirésimi i lévizjeve té duarve dhe shkathtésia manipuluese e
gishtérinjve u mundéson fémijéve né moshén 2 vjecare té
térheqin dorezén e derés dhe té kthejné kapakun e shisheve, dhe
deri né moshén 3 vjecare, edhe pse ende jo precize, té presin me
gérshéré.

= Shkathtésia e pérmirésuar e majés sé gishtit dhe e duarve vérehet
né kthimin e fageve té njé libri njé nga njé (mosha 2), duke i
lidhur katér rruaza té médha, duke mbajtur njé laps me njé kapje
me tre gishta (mosha 3-3,5 vje¢) dhe duke shtypur/zbérthyer
butona té médhenj dhe prerje e sakté né vijé té drejté (né 4 vjet).

Aftésité e
shkélgyera
motorike dhe
perceptimi: 1-5
vjet



Imitim dhe vizatim

Fémijét demonstrojné njé kuptim té objekteve dhe rregullimit, pozicionit dhe marrédhénieve té tyre né
hapésiré duke imituar njé veprim té demonstruar nga njé person tjetér, si p.sh. vazhdimi i modeleve me
blloge, kopjimi i modeleve me materiale ndértimi ose vizatimi/gjurmimi.

Kur njé fémijé kopjon njé model gé éshté jashté fushés sé tij té shikimit, ose i shfaget dhe pas disa
sekondash higet nga fusha e tij e shikimit, atéheré aftésité shtesé té kujtesés sé punés dhe rikujtimit,
planifikimit dhe rrotullimit mendor té objekteve jané. kérkohet (shih strukturat e kubit dhe ilustrimet e
kopjimit té formave). Imitimi, kur modeli ose forma i demonstrohet fémijés, arrihet mé herét se kopjimi i
njé modeli té gatshém.

Forma qé pérputhen

Tabelat e formés: fémijét pérparojné nga format e pérputhshme gé jané mé té lehta pér t'u rrotulluar (si
njé rreth) né pérputhjen e formave mé té véshtira gjeometrike dhe té parregullta. Ata béhen mé té miré né
kategorizimin dhe skanimin vizual pérpara se t€ mund té pérputhen me format; ata ndalojné sé vendosuri
format né slotin e gabuar pas muajit té 30-té.

Njohja e ngjyrave

Vézhgimi i aftésisé sé fémijéve pér té klasifikuar objektet sipas ngjyrés realizohet duke pérdorur objekte
ose karta me ngjyra té ndryshme pér emértimin dhe ¢iftézimin. Deri né moshén 30 muajshe, 50% e
fémijéve mund t'i pérputhin objektet/kartat sipas ngjyrés. Né moshén 42-48 muajsh ata duhet té jené né
gjendje té emértojné saktésisht katér ngjyra.

Renditja e objekteve sipas madhésisé

Né muajin 30, fémijét tregojné njé vetédije t&€ miré pér madhésiné e objekteve pérmes detyrave té
pérshtatshme. Ata jané né gjendje té tregojné njé objekt t¢€ madh dhe té vogél nga mosha 3 vje¢ dhe njé
vijé té gjaté dhe té shkurtér té vizatuar né njé fleté nga mosha 42 muajshe (50% e fémijéve) deri né moshén
54 muajshe (90% e fémijéve ).

Vizatim

Aftésité e vizatimit mbéshteten nga aftésité njohése té orientimit majtas dhe djathtas, perceptimi vizual,
memoria e punés dhe aftésité e shkélgyera motorike. Prekja e palidhur né letér, e cila fillimisht shfaget né
12-15 muaj, tregon interesin eksplorues dhe kuptimin e marrédhénieve té fémijés.
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Shkarravitja: Fillimisht, né moshén 15-18 muajsh, shkarravitja ndodh né
njé lévizje ritmike pérpara-prapa ose anash; nga 2 vjet, lévizja béhet mé
e geté dhe ka njé pamje rrethore ose me onde. Gradualisht pérmbajtja e
vizatimit pasurohet dhe béhet mé koherente. Kéto vizatime mund té jené
vizualisht té panjohura, por fémijét shpesh i emértojné ato, duke
demonstruar dhe pérmirésuar aftésiné e tyre pér té paraqitur.

Vizatimi i njé figure njerézore: Ka njé progresion zhvillimor né vizatimin
e njé personi (shih- Vizatoni njé person njerézor-ilustrim).

Kopjimi i figurave: figurat e para-vizatimit (shih ilustrimet pér kopjimin
e formave) fitohen me komandén "vizato késhtu™ - pa emértuar figurat.
Papjekuria né vizatimin e figurés vihet re nga prania e skajeve ose
gosheve té papérfunduara dhe numri i gabuar i qosheve né figuré.

Keérkim sistematik

Intervistat me prindérit/kujdestarét fillojné me ndjekje té hapur ose pyetje
po/jo pér té minimizuar ankthin:

m A jeni i shqgetésuar pér ményrén se si fémija juaj i pérdor duart?

m Jeni té shqgetésuar pér vizatimin e fémijés suaj apo pér disa lojéra
té tjera konstruktive?

m Jeni té shqgetésuar pér mésimin e fémijés suaj?

Mé poshté vijojné pyetje dhe vézhgime mé té fokusuara né lidhje me
moshén:

m E keni véné re se cilén doré preferon té pérdoré fémija? A éshté
fémija juaj méngjarash apo djathtas?

m Cfaré mund té béjé fémija juaj me njé stilolaps dhe njé letér?

m Sapjesé té enigmés i pérshtatet fémijés suaj?

Vézhgimi/ekzaminimi
(ose  intervista  me
prindin/kujdestarin/kuj
destarin)

Pajisjet e nevojshme pér
testim:

Kube druri (gjashté té sé
njéjtés ngjyreé); ndarés i
formés dmth. dérrasé me
tre forma; njé grup
lodrash té médha/té vogla
(p.sh. lugé, gota, kube,
fleté dhe shénues);
gérshéré pér fémijé, njé
libér, njé lidhése
képucésh dhe rruaza té
médha, njé grup palé
letrash me ngjyra dhe
zare (shih - figurat pér té
ndihmuar né testimin e
aftésive verbale dhe
joverbale)
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Libri Kthimi i disa fageve té njé libri (18 muaj)/(né
ményré té pavarur né 2 vijet)

Duke mbajtur njé laps

/ [

-

e

Rrokj Kapje trekémbéshe Kapje dinamike
ndérmjetése e modifikuar e trekémbéshit




Vizatim vijash

Rruaza

Prerja me gérshéré

Duke e kthyer kapakun né
hap shishen/ pér té nxjerré

dicka nga kavanozi

Preferenca me njé doré

Pérdorimi i zareve

Vizatim

Vizatimi i njé vije té gjaté té drejté

10 cm (4 -4 Y2 vijet)

me rruaza katér topa té médhenj me fije (3 -3 %
vjet)

Pérpiget té presé sakté letrén né vijé té drejté (4 vjet), mund té mos
presé letrén (3 vjet)

Hapja e njé kavanozi pér té nxjerré até gé ka brenda (22-24 muaj)

Pérdoret kryesisht njé doré; pérdor dorén tjetér si ndihmése (18-24
muaj)

Krijon njé kullé (vertikale)
-2 kube (13 muaj)

-3 kube (16 muaj)

-5 kube (2 vjet)

Rendisni kubet horizontalisht

Krijon/kopje: uré me tre kube (3 vjet), tren (3 % vjet), shkallé me
gjashté kube (4 Y2 vjet)

Bén njé shenjé/Ié njé shenjé, shkarravitje — vijé e drejté/rrethore
(13-18 muaj) rreshti kopjimi (2 vjet), forma dhe njeréz — njeréz

36



Pérputhja e formave Pérputhet me tre forma (rreth, trekéndésh dhe
katror) né njé tabelé formash pér vlerésim vizual o
pérpara vendosjes sé formés - deri né 30 muaj o
dhe gjashté ose mé shumé forma deri né moshén N
3 vjec.

Nxjerrja e pérgjigjeve gjaté vézhgimit

m Demonstrimi i aftésive té shkélqyera motorike shpesh béhet gjaté seancave té lojés joformale
dhe gjaté vézhgimit. Shénimet merren pér ¢do véshtirési né koordinim, dridhje ose ¢do lévizje tjetér
jonormale.

m Gjaté vézhgimit té aftésive njohése joverbale, éshté i nevojshém njé prezantim i menjéhershém
i strukturuar i aktiviteteve. Prezantohet njé detyré né njé kohé&, me véshtirési né rritje té detyrés / Njé detyré
né njé kohé, duke kaluar nga njé detyré mé e lehté né njé detyré mé té véshtire.

ﬂzJM ’|6 A Zr

I
|
|
|
\

Ndértim : ﬁ

m |1 H O

Shkarravit i f/‘::”“
/,// (/ {@j 1'
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Vizatim
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= NE& detyrén e ndértimit té kubit, fémija fillimisht nxitet té kopjojé nga njé model ose
nga njé vizatim. Ekzaminuesi pérdor njé fleté letre pér té fshehur modelin gé po
ndérton dhe/ose duke pérdorur forma té vizatuara paraprakisht.

= Kur fémija nuk mund té kopjojé ose té ndjeké udhézimet, ekzaminuesi i tregon se
si ta béjé kété - dhe véren se nevojitet ndihmé/ndihma gjaté kryerjes sé detyrés.

= Tabelat e formés ose enigmat e kallépeve paragiten fillimisht me forma mé té
thjeshta té rrumbullakéta / té rrumbullakosura, mé pas kalohet né forma mé
komplekse (kombinime té dy ose tre formave). Pasi fémija té zgjidhé tabelén me
tre forma, ajo kthehet pérmbys dhe fémijés i kérkohet ta béjé pérseéri.

= Materialet vendosen né mes pérballé fémijés. Ndonjéheré vendosja e alternuar e
shkumésés, lapsit ose kubit né njérén ose tjetrén ané té fémijés ndihmon né
favorizimin e njé dore té caktuar.

= Pas pérfundimit té detyrés shénohet vémendja e fémijés ndaj detyrés, ményra se si
i afrohet dhe reagimi i tij ndaj detyrave mé té véshtira.

= Gjaté aktivitetit, fokusi i detyrés mbahet duke hequr shpérgendruesit e mundshém,
duke e mbajtur n€ minimum “té folurit” dhe duke e inkurajuar fémijén me 1€vdata.
Motivimi mbahet duke paraqitur shpejt detyrén dhe duke krijuar interes pér ¢do
detyré té re.

Devijimet nga standardet e pérshtatshme pér njé moshé té caktuar kalendarike

Performanca e dobét né detyrat joverbale mund té lidhet me vonesén e zhvillimit, por gjithashtu mund
té rrjedhé nga motivimi i dobét, shikimi dhe/ose dégjimi i dobét, dhe né disa raste, mungesa e
stimulimit. Vlerésimi i métejshém tregohet pér:

- Koordinim i dobét motorik, dridhje ose lévizje té ngjashme.

- Ndjekje e dobét e udhézimeve, vémendje e reduktuar né pérfundimin e detyrés, nivel i larté i
shpérgendrimit (shpérgéndrimit) dhe nivel i larté i pérgjithshém/pérgjithshém i aktivitetit motorik.

- Pamundésia pér té ngjitur njé kub me tjetrin me ndarjen e kubeve

- Nuk mund té mbajé shkumés/laps pér té béré njé shenjé né letér deri né 18 muajsh, shkarravitje deri
né 2 vjet dhe kopjuar njé rreth deri né 4 vjet.

- Sjellje e pérgjithshme e papérshtatshme.

- Paaftésia e dukshme pér té kryer njé detyré té caktuar ose paaftési e pjesshme pér té kryer té gjitha
detyrat.



Gjaté foshnjérisé, bazat e té folurit, gjuhés dhe komunikimit zhvillohen
pérmes ndérveprimit me prindérit/kujdestarét. Pérpara se té folurit té
zhvillohet, shumica e fémijéve jané shumé komunikues, té afté pér té
filluar, mbajtur dhe kompletuar komunikimin. Té gjitha funksionet bazé
té komunikimit strategjik joverbal, té tilla si kérkimi i vémendjes,
pérshéndetja, komentimi dhe kérkimi i informacionit, jané té pranishme
né zhvillimin tipik té fémijéve. Nga 12 muajsh, fémijét kané
kompetencat motorike bazé pér prodhimin e té folurit dhe jané né
gjendje té prodhojné njé séré tingujsh té té folurit, ndryshime né
lartésiné dhe volumin, dhe t'i pérdorin kéto pér t'u pérfshiré né lojén
vokale, vetém ose me té tjerét. Zhvillimi i komunikimit éshté i lidhur
pazgjidhshmérisht me sjelljen dhe lojén sociale.

TE FOLURIT,
GJUHA DHE

KOMUNIKIMI:
LINDJA -1
VIT



Skemat tipike té zhvillimit
Fjalimi pranues

= E kthen shikimin né burimin e njé zéri té geté njerézor (1 muaj).

= Bén lévizje para té folurit me buzé dhe gjuhé né pérgjigje té té folurit té prindit (1 muaj).

= Gjaté periudhés kur foshnja fillon t'u kushtojé mé shumé vémendje objekteve, mund té duket se
ndérveprimi ulet (5 muaj).

= Kthehet / reagon ndaj zérave té njohur, edhe kur i rrituri nuk éshté né sy - jashté syve (6 muaj).

= | pérgjigjet emrit (8 muaj).

=  Fémija e kupton: "Jo!" dhe "bye" (9 muaj).

= Tregon se i kupton fjalét e njohura pér njerézit gé njeh ose fjalét e pérdorura né rutinat familjare,
p.sh. "le té flemé", "ku éshté babi?" (12 muaj).

Aftésité shprehése

= Bén tinguj gutural kur éshté i kénaqur (1 muaj).

= Vokalizon kur emocionohet nga biseda ose loja me prindin/kujdestarin (2-3 muaj).

= Kéndon-zanore, fjalé me njé ose dy zanore, p.sh. "gooo", "dada" (6 muaj).

= Imiton vokalizime dhe veprime gazmore, p.sh. kollitje, thithje/pérplasje e buzéve (9 muaj).
= Lévizje melodike né formén e frazés (10 muaj).

= Disa fjalé me kuptim, drejtuar njerézve té njohur (12 muaj).

Funksionet e komunikimit
- Tregon qarté se ¢faré i pélgen dhe cfaré jo, ¢faré pranon ose refuzon (6 muaj)

- Fton té rriturit dhe fémijét e tjeré t&€ komunikojné pérmes ndérveprimit vokal, tundjes sé duarve, (8
muaj).

- Tregon até qé ai/ajo déshiron (10 muaj).
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Intervistat me prindérit/kujdestarét fillojné me pyetje té hapura ose té
kufizuara po/jo pér té minimizuar ankthin:

Keni ndonjé shgetésim né lidhje me stilin e komunikimit té
fémijés suaj?

A keni ndonjé shgetésim né lidhje me cilésiné e tingujve qé nxjerr
fémija juaj?

A keni ndonjé shqgetésim se si reagon fémija kur flisni me t&?

ME poshté jané pyetjet dhe vézhgimet mé té fokusuara né lidhje me
moshén:

Si e térheq vémendjen e bebit?

Sa lehté (ri)drejtoni vémendjen e foshnjés né mjedisin e tij, p.sh.
duke treguar njé gen?

Cilat fjalé jeni i sigurt gé fémija juaj i kupton? Si e dini kété?

A i shikon fémija juaj anétarét e familjes apo objektet kur ju i
emértoni?

Cfaré udhézimesh ndjek fémija juaj?

Cfaré tingujsh keni dégjuar té léshojé foshnja juaj?

A ka fémija juaj ndonjé fjalé/fjalé té dallueshme me kuptim? A e
njohén dhe e kuptuan njerézit jashté familjes tuaj?

Cfaré gjuhe flitet né shtépiné tuaj? A mendoni se fémija juaj
reagon ndryshe kur i flitet né gjuhé té ndryshme?

Vézhgimi / Ekzaminimi

Kujdes kur flisni

Flisni me foshnjén me njé ton té kéndshém,
né njé distancé prej aférsisht 60 cm

Pritshmérité / Supozimet "Tani do té té kap" me njé shprehje té

kéndshme fytyre

Zhurma shfaget né
moshén 5-6 muajshe
me zanore dhe
bashkétingéllore té
vetme dhe mé pas si
kombinim tingujsh,
zérash dhe
intonacionesh té
ndryshme. Né
moshén 7-muajshe,
llafshimi béhet

intonacion.

Kushtet e nevojshme
pér ekzaminim:
trokitje/kémbanat
komplet celésash,
bashkim pjesésh
figure, telefon,
karroca/trajne me
shtytje, kukull/ariu,
filxhan dhe lugé e
vogél, kuti muzikore
me mbéshtjellje,
shall (pér té luajtur
'zee"), blloge druri,
balona
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Duke iu pérgjigjur emrit  Thirreni até né emér ndérsa foshnja éshté e zéné me njé lodér

Pérgjigjja ndaj tonit té zérit Kur foshnja arrin pér njé lodér, ndalojeni até me njé “jo!" bindése, por
menjéheré pas kufizimit, tregoni reagimin e duhur duke i dhéné leje ose
duke ngushélluar.

Vémendja e pérbashkét Zhvendos vémendjen midis folésit dhe lodrave pér té vendosur fokusin me
personin me té cilin komunikon.

Duke ndjekur udhézimet e thjeshta té shenjave

"ME jep celésat (ose digka gé foshnja po mban)" me njé doré té shtriré pér
té marré objektin.

Thuajini foshnjés té "duartrokas™ kur duartrokisni, me njé shprehje pritése
né fytyrén tuaj.

| pérgjigjet emrit* Thirri emrin e tij kur fémija po shikon né njé drejtim tjetér, por jo kur
éshté i zhytur plotésisht né lojé.

Vijon duke véné né dukje * Thirreni me emér, mé pas thoni "shikoni" dhe tregoni njé objekt gé éshté
vendosur né njé distancé té vogél nga fémija.

Kérkesat Vendosni njé lodér térhegése jashté mundésive. Vézhgoni se cilat strategji
do té pérdoré fémija (p.sh. kapja e lodrés, vénia me gisht nga lodra, shikimi
i lodrés dhe té rriturit).

Gjestet Si reagim ndaj ndarjes, a tund fémija dhe bértet "bye" kur del nga dhoma?
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Nxjerrja e njé pérgjigje vézhguese

Pjesa mé e madhe e vlerésimit té foshnjave té vogla béhet pérmes vézhgimit t€ ndérveprimit familjar.
Ekzaminuesi mé pas e udhézon fémijén pérmes grupit té aktiviteteve té méposhtme:

Jepni lodra té pérshtatshme pér moshén dhe kérkoni nga prindi t'ju tregojé se si t& luani me
fémijén. Vézhgoni fokusin e vémendjes dhe reagimin e foshnjés né reagim ndaj té folurit té prindit.
Foshnja ulet né prehrin e prindit/kujdestarit, pérballé ekzaminuesit, por né gjendje té aksesojé
lodrén né tavoling. Ky éshté njé pozicion i pérshtatshém pér té vézhguar pérgjigjen ndaj njé emri,
aftésiné pér té ndjekur udhézimet e shenjave dhe pér té pyetur.

Nxiteni fémijén té béjé njé zgjedhje, ose té kérkojé sérish/mé shumé, duke filluar dhe duke i ndalur
aktivitetet, té tilla si fryrja e flluskave ose pérdorimi i njé kutie muzikore té mbyllur.

Vini re sesi fémija i drejtohet kujdestarit/prindit — a tregon ai kénaqgési né aktivitetet, apo thjesht
kontrollon reagimin e prindit?

Nése fémija nuk ka humor pér t'u bashkuar me ekzaminuesin, ato mund té kryhen nga prindi, por
me udhézime nga ekzaminuesi
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FJALIMI, GIJUHA DHE
KOMUNIKIMI: 1-5 VIET

Si aftési themelore jetésore, zhvillimi i té folurit dhe komunikimit ka Ndérmjet moshés 1 dhe 5
ndikim né arsimimin, performancén, si dhe mirégenien e pérgjithshme té vjeg, ka njé permirésim né
fémijés dhe pérfshirjen e tij né shogéri. Gjuha éshté njé element kyc pér menyrén se si fémijet
fillimin dhe ruajtjen e marrédhénieve shogérore, pér zhvillimin e AEGLGIE RS ]
o ”_ S g » P séré funksionesh, duke
mendimit dhe aksesin né mésimin formal. pérfshiré:
Té folurit, gjuha dhe komunikimi pérfshijné: té kuptuarit e gjuhés, v' Drejtimi i sjelljes sé té
aftésiné e fémijéve pér t'u shprehur pérmes té folurit gramatikisht té sakté tjeréve;
dhe té qarté, si dhe pérdorimin e komunikimit joverbal. Funksioni i v Kerkesat; :
e . a v" Pohimet dhe mohimet;
komunikimit, i cili fillimisht éshté joverbal, béhet shprehés pérmes -
R v" Komentimi;
gjuhés sé folur. v' Ndérveprimi me té
tjerét dhe pérfshirja e té
tjeréve né ndérveprim
Kuptimi i giuhés té ndérsjellé, duke
P a9 pérfshiré pérshéndetjet,
=  Kupton emrat e njerézve ose objekteve té€ njohura, praktikon pérshéndetjet,
rutina t& njohura té pérdorura né aktivitetet e pérditshme, p.sh. "Ku pérdorimin e emrave,
e ke gotén?” (12 muaj) gjuhén kulturore (té
*  Ndjek dhe ekzekuton komanda té thjeshta verbale né kontekst, slel!gh_me_);
p.sh. "eja kétu", "mé jep", "merr" (12-15 muaj) v Em?rtl_ml_(_jhe
- TP e a— .. — shpjegimi i
" Mundkte trzegme piesé té trupit (hundé, sy, gojé, krah, kémbé, emocioneve;
stomak) (12 — 18 muaj) v Ndarja e informacionit;

= Zgjedh objekte té emértuara kur jané té disponueshme opsione té
tjera, p.sh. "Ku éshté luga?" (18 muaj)

= Ndjek udhézimet né dy pjesé p.sh. "Merre filxhanin dhe vendose
né tavoling" (18-24 muaj)

= Zgjedh lodrat sipas funksionit té tyre, p.sh., "Nga cfaré pimé?"
(24-30 muaj)

=  Kupton fjali qé pérmbajné tre fjalé kyce né to (p.sh., "véni
filxhanin dhe pjatén né stol" né moshén 3 vjeg, katér né 4 vjec¢ dhe
pesé fjalé kyce né moshén 5 vjec.

Pérdorimi i gjuhés pér
lojé dhe humor.

=  Kupton kohén dhe konceptet sekuenciale té kohés, p.sh. "sé pari",
"pastaj"”, "i fundit" né 5 vjet.



Aftésité shprehése

Disa fjalé té géndrueshme, duke pérfshiré zhargon, né 12 muajsh (fjalé té pérdorura né
familje).

Fjalori me rritje té shpejté, fjalét e thjeshta mund té pérdoren pér njé séré arsyesh, p.sh.
duke pyetur, komentuar, pyetje (15-18 muaj). Kopjon fjalét.

Njé kombinim i dy fjaléve, p.sh. "le té flemé", "ujé mami" (18-24 muaj).

Pérdor "jo" né njé frazé, p.sh. "Jo gen!" (24 muaj).

Rikujton dhe rishikon ngjarjet e kaluara (24 muaj).

Fraza me tre fjalé, p.sh. "goditi topin e madh™ (30-36 muaj).

Pérdor emrat "uné", "uné", "ti" (24-36 muaj), té ndjekur nga "ai/ajo", "ata" (36-40 muaj).

Pérdor gramatikén e papjekur (30-34 muaj), duke zhvilluar gramatikén e té rriturve, me
Iéshime té herépashershme, deri né 60 muaj.

Rreth moshés 18 muajshe, shumé fémijé pérjetojné njé "shpérthim emértimi" né té cilin ata mésojné fjalé té

Numri mé i madh i tingujve gé ai artikulon jané me shqiptim té sakté né moshén 5 vjecare.

reja - kryesisht emrat e objekteve - me njé ritém shumé mé té shpejté se mé paré.
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Njohja verbale

Bén njé pyetje:

"Cfaré éshté kjo?" (24 muaj);
"Ku.....?" (30-36 muaj);
"Pse?" (36-42 muaj).

Mund té thoté emrin e tij/saj (30 muaj);
Gjinia e tij/saj (36 muaj);
Mosha e tij/saj (48 muaj);
Ditélindja dhe adresa e tij/saj (60 muaj).

Pérdor konceptet pérshkruese: i madh/i vogél, i lagésht/e thaté, lart/poshté, nxehté/ftohté etj (nga 30-
36 muaj).

Kupton parafjalét: brenda/jashté, ndezur/fikur, jashté/nén/prapa etj. (24-36 muaj).

Numéron pérmendésh, nuk ka koncept numrash pértej 1 ose 2 (36 muaj).

e  Numeéron artikujt 1-5 (40-54 muaj).

Njeh ngjyrat e emértuara (36 muaj), emérton ngjyrat (43-48 muaj)

Kupton dhe pérdor fjalé qé pérfagésojné kategori, p.sh. lodra, ushgim (42-48 muaj).

| pélgen shakaté dhe parregullsité verbale, duke pérfshiré ndérgjegjésimin pér fjalét e vrazhda dhe té
turpshme (48-60 muaj)

e Lidh ideté nga ana gjuhésore — fillimisht duke pérdorur “dhe” dhe “pastaj” (36-42
muaj), pérpara se té pérdoré “sepse”? (42-48 muaj).

e Pérdor njé gradim krahasues pér té béré njé krahasim, p.sh. mé i madh, mé i réndé, mé
i forté (54 -60 muaj).

e Pérdor koncepte gjuhésore abstrakte pér sekuencat kohore, p.sh. "kur......, atéheré....",
"nése......... atéheré...." pas vitit té 5-té.
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Hulumtimi sistematik

Biseda me prindérit fillon me pyetje té hapura (jo me ofrimin e pérgjigjeve po/jo, por me njé mundési qé
ata té flasin mé shumé) pér té nxjerré ndonjé shqetésim:

e A keni véshtirési né té kuptuarit e té folurit té fémijés suaj?
e A Keni ndonjé shgetésim apo dyshim se si po zhvillohet té folurit e fémijés suaj?
e A Keni ndonjé shgetésim se si fémija juaj i lidh fjalité?

Mé poshté vijojné pyetjet mé té fokusuara né lidhje me moshén:

e A e tregon fémija juaj figurén né libér kur e eméroni?

e A emérton fémija juaj figura né njé libér?

e Jepni shembuj té fjaléve gé fémija juaj pérdor ¢do dité?

e Jepni shembuj té frazave qé fémija pérdor shpesh?

e A ka véshtirési mjedisi pér té kuptuar fjalimin e fémijés suaj?

e A mund té zhvilloni njé bisedé me fémijén tuaj?

e A mund t'i pérgjigjet fémija juaj pyetjes "ku éshté..."?

e (Cfaré pyetjesh bén fémija juaj?

e A mund té dégjojé fémija juaj histori?

e A pérfshihet fémija juaj né rréfimin e historive gé tashmé jané té njohura pér té?

e Sijutregon fémija juaj ngjarjet e kaluara?

e A mund t'i pérgjigjet fémija juaj pyetjeve "pse..."?

e Cfaré gjuhe flisni né shtépi? A mendoni se fémija juaj ka aftési té€ ngjashme né gjuhét gé flisni né
shtépi?
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Vézhgimi/Ekzaminimi
R — receptive / E - ekspresive
Duke treguar pjesét e trupit

Pérdorni njé arush né lojé - "ariu vjen té té
gudulis hundén” - "ku éshté hunda?" ose
kérkojini fémijés "té shénojé hundén e
ariut?" etj. ose pérdorni njé fotografi té njé
geni (shihni figurat pér té€ mbéshtetur
testimin e aftésive jo-verbale dhe verbale).

Pérzgjedhja/emértimi i objekteve

Vendosni katér objekte (nga i njéjti grup /
kategori), p.sh. filxhan, lugé, top, corape...

R — “trego / shiko / mé& jep / merr” (18
muaj).

Prisni kontaktin me sy pérpara se té béni
pyetjen dhe shmangni shikimin e objektit té
emértuar.

E - "Epo, ¢faré éshté kjo?"

Pasi fémija kalon fazén e formimit té njé fjalie me 2 fjalé, ai
fillon té zotérojé pyetjet, fjalité mohuese dhe komplekse
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Gjurmimi/pérdorimi i fjaléve té zakonshme né veprim
Me njé arush: R - "Tregoni se si ariu kércen/fle/pi"
E — “Cfaré po bén ariu?”
Me foto (nga 24 muaj):
R — “Kush po pi/fle etj?”
E — “Cfaré po bén vajza?”
Zgjedhja e objekteve sipas funksionit
Vendosni katér objekte/fotografi p.sh. filxhan, lugé ¢aji, top, corape
R — “Cilén nga kéto mund té godasim/veshim/pimé?”

E — “Cfaré do t€ bésh me ¢orapin?”

Ndjekja e udhézimeve me koncepte
Pérdorimi i kubeve dhe kutive té ndryshme me ngjyra
Hapésiré:

R — “Vendosni kubin né/né/nén/prapa kutisé” (né/né -24-30 muaj,
nén/mbrapa 30-36 muaj).

Ngjyrat:
R — “Ku éshté kubi i kug/verdhé/blu/jeshile?” (36-40 muaj).
E — “Emérton katér ngjyra” (42 muaj).

Aftésia pér té pérputhur dy objekte me ngjyré identike (klasifikimi) shfaget
pérpara njohjes/emértimit té ngjyrave (30 muaj).

Madhésia:
R — “Vendosni kubet né kutiné e madhe/té vogél” (30-36 muaj).
R — “Mé trego linjén e gjaté/té shkurtér té zareve” (42 muaj).

R — “Cili kub &éshté mé 1 rénd€ (jo mé 1 madh)?”’ (48 muaj).
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Pér té ruajtur interesin e fémijés, mund té jeté e nevojshme té jepen
udhézime duke pérdorur njé lodér, ose gé fémija té zbatojé udhézimet
duke manipuluar lodrén.

Monitorimi i fjalive té zgjatura dhe té ndérlikuara
Pérdor njé grup lodrash, p.sh. kafshé ose pjata té vogla
R — "Lopa dhe kali duan té hané" - tre fjalé kyce (3 vjet).

R - "Ariu dhe lepuri duan té hané dhe té flené" - katér fjalé kyce (4-5 vjet).

E — “Cfaré ka ndodhur me ariun?”.
*Pér cdo fjalé té nénvizuar duhet té keté njé alternativé.
Pérdorimi i gjuhés pér njé tregim té thjeshté

Pérdorni njé libér té thjeshté me tregime (me pak fjalé) ose njé grup lodrash né miniaturé — filloni duke
treguar njé histori té thjeshté dhe mé pas kérkoni fémijés té vazhdojé “tani mé trego ¢faré ndodhi mé
pas” — shéno madhésiné e fjalisé dhe pérdorimin e fjalorit konceptual.

Pérshkrimi i ngjarjeve té kaluara Kérkoni fémijés t'ju tregojé pér njé ngjarje té fundit (fundjave, festé,
etj.). - vézhgoni strukturén e fjalisé, aftésiné pér té krijuar njé
pérshkrim koherent dhe aftésiné pér t'iu pérshtatur dégjuesit, pra
njohurité e tij pér temén.

50



Dhénia e njé shpjegimi Béjini fémijés pyetje rreth funksionit té njé objekti té thjeshté: pér
shembull, "Pér ¢faré shérben luga?" , “Pse veshim képucé?”.

Duke iu pérgjigjur pyetjeve hipotetike

Pyesni: "Cfaré bén kur je i etur/uritur?" etj.

Nxjerrja e pérgjigjeve gjaté vézhgimit

Loja gjysmé e strukturuar éshté e dobishme pér mbledhjen e informacionit rreth té folurit, gjuhés dhe
komunikimit té njé fémije, sé bashku me informacionin rreth ndérveprimit social dhe aftésive té lojés
(shih: Sjellja sociale dhe loja 1-5 vje¢: Nxjerrja e pérgjigjeve vézhguese). Njé seancé e tillé zakonisht
fillon me “lojé t& lir¢” me lodra té pérshtatshme zhvillimore, p.sh. lodra kauzale dhe konstruktive dhe/ose
grupe kukullash/familje/ dhe/ose figura veprimi. Ekzaminuesi mé pas e udhézon fémijén pérmes grupit té
aktiviteteve té méposhtme:

» Aktivitete ndérvepruese pér vézhgimin e lojérave me radhé dhe lojérave imagjinative.

» Prezantimi i lojés shtirése dhe lojés me role pér té testuar kreativitetin e fémijéve dhe pérdorimin
e gjuhés pér té negociuar.

* Lojaeliré mund té jeté njé trampoliné pér komunikim té liré (rrjedhé spontane e bisedés dhe kalim
nga tema né temé) né lidhje me pérvojén e fémijéve p.sh. "Me cilén lodér déshironi té luani né
shtépi?", "Me ké déshironi té luani?" etj.

« Aktivitetet e tavolinés pér té vlerésuar nivelin e té kuptuarit té gjuhés duhet té béhen vetém kur
fémija ndihet rehat né lojén e liré té pérbashkét.

* Nése fémija nuk ka humor pér té marré pjesé né aktivitete, mund t'i kryejé edhe prindi, nén
drejtimin e ekzaminuesit.
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Devijimet nga standardet e moshés kalendarike

e Nuk shfaq reagim ndaj vjershave té njohura té cerdhes, nuk ndjek ose aplikon komanda té
thjeshta dhe nuk ka fjalé té njohura deri né 18 muaj.

e Nuk lidh dy fjalé deri né 24 muaj.

e Nuk pérdor fraza me tre fjalé deri né 36 muaj.

e Fjalimi &shté dukshém i pakuptueshém pér dégjuesit e panjohur deri né 36 muaj.

e Gjuha pérbéhet kryesisht nga fraza té mésuara nga programet gé fémija ndjek né pajisje
multimediale, me shumé pak té folur spontan, né ¢do moshé.

e Nuk mund té kuptojé/pérdor konceptin pérshkrues té fjalorit (madhésia, pozicioni, sasia) deri né
42 muaj.

e Ainuk mund té tregojé njé ngjarje té kaluar deri né oshén 4 vjec.

e Nuk mund t'i pérgjigjet pyetjeve "ku"/"kush", deri né 4 vjet.

e Belbézimi ose pérséritja e pjeséve té fjaléve deri né moshén 4 vjecare (periudha té shkurtra té
mosfunksionimit jané tipike rreth moshés 3 vjecare).

« Nuk mund té zhvillojé njé bisedé koherente ose té japé pérgjigje té arsyeshme logjike pér pyetjet
né moshén 5 vjecare.

« Humbija e aftésive gjuhésore né cdo moshé duhet té jeté arsyeja pér njé ekzaminim urgjent dhe té
menjéhershém né gendrat e monitorimit té zhvillimit té hershém té fémijérisé (pediatér, gendra té
ndérhyrjes sé hershme, gendra té monitorimit té zhvillimit té fémijéve).

Zhvillimi né kéto fusha mbéshtetet népérmjet ndérveprimeve sociale me prindérit/kujdestarét dhe duke
zgjeruar mjedisin social té fémijés, pérmirésohen edhe kéto aftési. Koncepti i "lojés" ka kuptime té
ndryshme pér kultura té ndryshme, prandaj nevojitet njé vémendje e caktuar gjaté vézhgimeve dhe
bisedave me prindérit.
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Modelet tipike té zhvillimit

Zhvillimi i reciprocitetit social (dhénien e njé
pérgjigjeje dhe pritjen e njé pérgjigjeje).

Drejtimi i vémendjes te néna/njerézit (menjéheré pas
lindjes).

Buzéqgeshje sociale (6-8 javé).

Imitim interaktiv i buzégeshjeve, shprehjeve té fytyrés
dhe tingujve (6 — 8 muaj).

Pérgjigjet/reagon ndaj lojérave sociale si "xee" dhe
"bubuleci-bubuleci™ dhe shfaq pérgjigje té pritjes (6
muaj).

Zhvillimi i vémendjes sé pérbashkét té ndérsjellé (njé
hap kyc pér zhvillimin e aftésive gjuhésore/té folurit
dhe komunikimit).

Ndjek gishtin e tjetrit kur tregohet/drejtohet pér té paré
njé objekt (8 muaj).

Pérdor tregimin me gisht dhe sy pér té térhequr
vémendjen me géllim té ndarjes sé inesit me té tjerét
(9-12 muayj).

Kur takon njé person té panjohur — reagon duke u
térhequr ose duke garé (7-8 muaj).

Referim social — térheg/kontrollon reagimin e
kujdestarit né njé situaté té re (12 muaj).

Eksploron lodrat dhe sendet: i shikon nga afér, i prek,
i fut né gojé dhe i troket (5-6 muaj).

Luan me lodra kércimi dhe aksioni, me géllim té té
kuptimit té shkakut dhe pasojés - shembull, nése e
prek lepurin ai do té kércejé (8-9 muaj).

Pérdor lodrat dhe objektet né ményré funksionale,
p.sh. “t€ flas€sh” né telefon dhe t& vendosésh kapelé
vetes (12 muaj) dhe té tjeréve, p.sh. né kukull, né
nénén (15 muaj).




Hetimi sistemik

Intervista me prindérit/kujdestarét fillon me pyetje té hapura:

* A jeni i shget€suar pér ményrén se si fémija juaj reagon ndaj jush ose ndaj té tjeréve?

* A jeni i shqetésuar pér ményrén se si fémija juaj luan me lodrat?

Kjo pasohet nga pyetje mé té pérgendruara te mosha:

= Sireagon fémija juaj ndaj jush kur buzéqgeshni?

= A merr dhe si merr pjesé foshnja juaj né lojérat
sociale té fémijéve si “bubuleci” apo “xee”?

= Si ua térheq vémendjen fémija juaj kur déshiron

t'ju tregojé dicka?

= Sireagon fémija juaj ndaj njé personi té panjohur?
= Pércilat lodra shfag mé shumé interes fémija juaj?

Vézhgim/ekzaminim

Buzégeshja Sociale
Pérgjigja sociale

Pritshméria sociale

Ndjekja e objektivit / Tregimi**

tregon

= Pér té pyetur
= Té ndaje njé interes

Drejtimi social

Duke iu pérgjigjur emrit *
Ndjek urdhéra té thjeshta

Pérdorimi funksional i lodrave

Pérgjigjet me njé buzégeshje ose vokalizim
Pérgjigjet me shprehje dhe tinguj ndérveprues

Duke pritur kureshtar veprimin né lojén "bubuleci” ose
"Xeel'.

Thoté "shiko (emri i objektit)" dhe tregon njé objekt me
distancé té mesme

Térheg/kontrollon reagimin e prindérve né njé situaté té re
té panjohur

Al kthehet pér té paré
Pérgjigjet pérshtatshém né "eja" dhe "jo"

Pérdor njé makiné lodér (léviz lodrén); pérdor njé telefon,
krehér, lugé ose filxhan mbi vete, njé person tjetér ose njé
lodér

54



Devijimet nga standardet e pérshtatshme té moshés kalendarike

Mos reciprocitet dhe mos ndérveprim apo buzégeshje me
prindin deri né 8 javé.

Mungesa e kénagésisé né pjesémarrjen né aktivitete
argétuese deri né 5 muaj

Mungesa e vézhgimit té duarve apo lodrave deri né 5
muaj

Mungesa ose ulja e interesit pér lodrat

Mungesa e interesit pér lojén sociale deri né 9 muaj.
Vendosja e tepért e sendeve né gojé gé vazhdon edhe
pértej moshés 12 muajsh

Nuk pérdor gjeste treguese ose gjeste té tjera deri né 12
muaj

Nuk tregon dicka gé i intereson deri né 18 muaj.

Kérkim sistematik

Anketa e prindérve/kujdestarit fillon me pyetje té
hapura pér té nxjerré shqetésime:

» A Kkeni shqetésime pér ményrén se si fémija juaj
reagon/reagon ndaj jush dhe njerézve té tjeré?

» A keni shgetésime pér ményrén se si fémija juaj luan
me lodrat?

» A keni ndonjé véshtirési né krijimin e kontaktit me sy
me fémijén tuaj?

Kéto pyetje pasohen nga pyetje mé té pérgendruara te mosha:

»  Asjell fémija juaj né shtépi ndonjé objekt interesant, si
njé vizatim i njé lodre, pér t'ju treguar?

»  Si e kalon kohén fémija juaj né shtépi?
»  Sindérvepron fémija juaj me fémijét e tjeré?

= A pérfshihet fémija juaj né lojéra shtirése, té tilla si té
ushqgejé kukullén ose arushin pelushi, apo té vendosé
njé lodér né kamion dhe té pretendojé se e drejton até?

» A e keni paré fémijén tuaj duke krijuar histori me
lodra/figura veprimi?




Njé model tipik sjelljeje: zhvillimi i vetédijes

Aktivitetet béhen mé té géllimshme dhe té drejtuara né moshén 12 muajshe;

Zhvillon ndjenjén e veténjohjes né pasqyré (20 muaj) dhe né fotografi (24 muaj);

Shprehja e emocioneve té vetédijshme si turpi dhe siklet (18-24 muaj);

Shprehja e emocioneve me fjalé (nga 2 vjeg e lart);

Té mésuarit se si té shprehin emocionet né ményré té pérshtatshme né situata té ndryshme (nga 3
vjec e lart);

Kuptimi i géllimeve té té tjeréve né moshén 10-12 muajshe;

Ndarja e interesave dhe synimeve vetanakeme t& tjerét pérmes vémendjes sé pérbashkét (reciproke)
nga 12 muaj e tutje.

Té kuptuarit se déshirat e njerézve té tjeré mund té ndryshojné nga ato vetanake dhe zhvillimi i
aftésisé pér té krijuar lidhje ndérmjet déshirave dhe emocioneve pozitive ose negative, p.sh.
pérmbushja e déshirave ¢on né emocione pozitive (nga 24 muaj e tutje).

Kupton se té tjerét mund té mendojné ose t& reagojné ndaj asaj gé ata besojné se éshté e vérteté dhe
se ato besime mund t& jené té ndryshme pér njeréz té ndryshém (2 %2 deri né 3 vjet);

Kupton se bindjet e njerézve té tjeré mund té mos jené té sakta — té kuptuarit e besimit té rremé (4
vjet);

| pérgjigjet shprehjes sé shgetésimit té tjetrit duke i ofruar ngushéllim prej 2 % vjetésh;

Fillon té ndajé me grupin e bashkémoshataréve gé nga 3 vjet;

Negocion me té tjerét pér té ruajtur ndérveprimet sociale pér 4-5 vijet;

Luan me géllim, objektiv dhe té paktén njé plan té shkurtér, nga 12 muaj e tutje;

Pérdorimi i objekteve té njohura pér disa géllime funksionale, fillimisht veté (12 muaj) dhe mé pas
me prindérit/kujdestarét nga 14-18 muaj;

Lojé e hershme pretenduese: kryerja e rutinave té njohura nga 18 muaj deri né 2 vjet;

Loja me role dhe shfagja e sekuencave té shkurtra té lojés imagjinative me zévendésim objektesh
(p.sh. njé kuti éshté njé makiné) nga 2 % deri né 3 vjet;

Krijimi i skenaréve imagjinativ duke pérdorur lodra né miniaturé ose duke shkémbyer objekte, 4
vjec e lart;

Ndjekja e rregullave pér lojérat né grup né bashképunim me fémijét e tjeré, nga 5 vjeg e lart.

Vézhgimi / ekzaminimi

Pajisjet e nevojshme pér provén:

Telefon, furcé flokésh, kukulla né miniaturg, lodra kafshésh, figura aksioni, mobilie shtépie barbi, komplet ¢aji, lodra
kauzale, lodra ndértimi, blloge, litaré, veshje té vogla, lodra té vogla pa lidhshméri
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Buzéqgeshje sociale
Pritshméri sociale
Drejtimi i gishtit
Referim social
Tregimi
Ndérveprimet sociale

Aktivitetet né grup

Shtirje

Loja

Si pasojé e buzéqeshjes apo vokalizimit té prindit

Pjesémarrje e déshirueshme né lojéra me ndjekje dhe me rradhé (ju pastaj uné)
Pér té pyetur ose pér t& ndaré njé interes

Kontrollimi i prindit pér t& marré siguri

Merr vémendjen e prindit/kujdestarit pér t'u treguar atyre dicka

Tregon interes pér fémijét e tjeré. Fillon ndérveprimet duke térhequr vémendjen dhe
u pérgjigjet té tjeréve. Kombinon kontaktin me sy dhe shprehjet e fytyrés, gjestet
dhe fjalét/zérat pér té komunikuar

Pérfshihet né disa aktivitete grupore/té pérbashkéta me té tjerét

Shtiret sikurse objektet jané dicka tjetér né lojé ose e/ ,
ofron ushgim/pije imagjinare

Luan lojéra interaktive me rradhé (ti pastaj uné)

Nxjerrja e pérgjigjeve gjaté vézhgimit

Njé seancé e lojés gjysmé té strukturuar éshté e dobishme pér mbledhjen e informacionit rreth ndérveprimeve sociale
té fémijés dhe aftésive té lojés, si dhe té folurit, gjuhés dhe komunikimit. Njé seance e tillé zakonisht fillon me "lojé
t& liré" me lodra t& pérshtatshme pér zhvillim, si lodra shkak-pasojé, lodra ndértimi, kukulla, njé set ¢caji dhe/ose figura
veprimi. Ekzaminuesi mé pas e udhézon fémijén pérmes grupit té aktiviteteve té méposhtme:

» Aktivitete té lojés interaktive pér té vézhguar kthimin e radhés dhe lojén imagjinative;

» Inkurajimi i fémijés pér t& béré zgjedhje, ose pér té kérkuar mé shumé, duke filluar dhe duke
ndaluar aktivitete, si fryrja e balonave ose flluskave;

» Pérgatitja e aktiviteteve té shtirjes ose lojérave me role pér té testuar kreativitetin e fémijés;

»  Pérdorimi i situatave t& lojés dhe bisedave "nga-te".

Nése fémija refuzon té angazhohet dhe té ndérveprojé me ekzaminuesin, shumé aktivitete mund té kryhen me
prindin/kujdestarin, nén drejtimin e ekzaminuesit.
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Devijimet nga standardet e pérshtatshme té moshés kalendarike

Nuk tregon me gisht dhe nuk pérdor gjeste té tjera deri né 12 muaj;

Nuk ka vémendje t& pérbashkét dhe nuk i tregon lodra apo sende té tjera njé té rrituri nén 18 muaj;
Mungesa e lojés sé thjeshté shtirése (p.sh. ushqyerja e njé kukulle) deri né 24 muaj;

Lojé e pérséritur (pérséritése) me lodra (p.sh. renditja e objekteve);

Lojé e vetmuar (individuale) me mungesé interesi shogéror pér té tjerét;

Qasje specifike ndaj fémijéve apo té rriturve té tjeré;

Njohja dhe reagimi minimal (déshira pér t'u pérgjigjur) ndaj shprehjes sé lumturisé ose shqetésimit
té njerézve té tjeré;

Gama e kufizuar e lojés imagjinative, veganérisht mungesa e imagjinatés sociale (nuk angazhohet

me té tjerét né lojéra té pérbashkéta té imagjinatés);

Riprodhimi i pérséritur dhe i vazhdueshém i skenave video;

Marrédhénie té cuditshme me té rriturit (marrédhénie té papérshtatshme migésore/ose injorante).
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Aftésia pér t& mbajtur vémendjen né detyra dhe ngjarje specifike éshté me
réndési té madhe pér té mésuarit. Véshtirésité né ruajtjen e vémendjes ndaj
detyrave jané njé shkak i zakonshém i pjesémarrjes sé dobét sociale dhe
arsimore, por ndonjéheré véshtirésité né té mésuar mund té jené gjithashtu
njé shkak i vémendjes sé dobét. Pyetja e prindérve/kujdestaréve dhe
mésuesve dhe shqyrtimi i vémendjes dhe sjelljes jané té dobishme pér té
kuptuar performancén e fémijés dhe pér té pércaktuar hapat e
ardhshém.Skemat tipike té zhvillimit té vémendjes

Lindja deri né 18 muaj
- Foshnjat ruajné vémendjen duke eksploruar lodrat deri né 5 muaj

- Nga 9-12 muaj tregojné aktivitetet e synuara dhe | korrigjojné gabimet gé béjné
kur kérkojné objekte té fshehura

18 muaj deri né tre vjet

- Béhen né gjendje t& ndérmarin aktivitete té planifikuara vijuese me kompleksitet
té ritur.

- Béhen mé té miré né frenimin e impulsivitetit té tyre

- Rezistojné ndérhyrjes sé njé personi tjetér dhe kané nevojé pér ndihmé nga njé i
rritur kur ndryshojné vémendjen dhe ridrejtojné vémendjen né njé detyré tjetér

3-4 vjet
- Vémendja béhet mé fleksibél - ridrejtim i lehté midis detyrave té ndryshme

- Béhen né gjendje té injorojné stimujt e paréndésishém dhe vémendja mund té
mbahet (nga 36 muaj)

4-5 vjet

- Fémijét tani injorojné géllimisht stimujt gé nuk kané lidhje me detyrén, duke
kontrolluar késhtu fokusin e vémendjes

- Béjné pérpjekije pér té renditur objektet (ose kartat) né dy kategori p.sh. ngjyra
dhe forma

Pas moshés 5 vjecare

- Fémijét integrojné informacione nga burime té ndryshme, pér shembull duke
dégjuar udhézime pa humbur fokusin né detyré

- Mund té béjé njé plan dhe ta zbatojé até me vémendje té géndrueshme dhe
fleksibile

Vémendje,
reagim dhe nivel

aktiviteti

Impulsiviteti dhe nivelet e larta
té aktivitetit t€ kombinuara me
vémendje t€ dobét mund té
tregojné praning e ¢rregullimit
t& hiperaktivitetit dhe t& deficitit
t€ vémendjes
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Keérkim sistematik

Eshté e réndésishme té theksohet fillimi dhe kohézgjatja e shqetésimeve té vémendies, sepse problemet shpesh lindin
si rezultat i njé ndryshimi né rrethanat sociale ose fizike, té tilla si zhvendosja, ose ndryshimet shéndetésore ose sociale
né dinamikén e familjes. Edhe pse shgetésimet e sjelljes shpesh raportohen gé nga foshnjéria e tutje, shgetésimet
specifike té vémendjes zakonisht fillojné pas moshés 4 vjecare. Informacioni nga burime té shumta né mjedise té
ndryshme éshté i dobishém pér té pércaktuar llojin e problemit dhe ndikimin e tij né funksionim.

Anketa e prindérve/kujdestarit fillon me pyetje té hapura pér té nxjerré né pah shprehjen e shgetésimeve:

A keni ndonjé shgetésim pér bindjen e fémijés suaj?
Jeni té shgetésuar pér nivelet e aktivitetit té fémijés suaj?
A mund té getésohet fémija juaj kur i thoné se éshté shumé i zéshém?

A mendoni se niveli i aktivitetit té fémijés suaj po ndikon né mésimin, jetén familjare apo ndérveprimet me
bashkémoshatarét?

Kjo pasohet nga pyetje mé té pérgendruara te mosha:

Sa kohé mund té fokusohet fémija juaj né aktivitete té tilla si vaktet familjare, shikimi i televizorit, dégjimi i
tregimeve?

A mund té kryejé fémija juaj detyra té thjeshta pa u shpérgendruar?

A i ndérpret shpesh fémija juaj té tjerét dhe nuk i lejon ata t& thoné até gé duan?
A mundet fémija juaj té presé me durim radhén e tij?

A éshté fémija juaj shpesh nervoz, i mbéshtjell shpesh gishtat?

A mund té punojé fémija juaj né grup?

Vézhgime/ekzaminim

Vézhgimet béhen né kuadér té aktiviteteve té pérshkruara né seksionet e méparshme.

Vézhgimet e drejtpérdrejta té sjelljes vullnetare, impulsivitetit, nivelit té aktivitetit dhe funksionimit té
fémijés jané té dobishme sepse ato i japin vézhguesit njé informacion té vegantg, i cili mund té mos jeté i
disponueshém pér disa fémijé gé nuk ndjekin ende kopshtin.

Vézhgimet e vémendjes, si dhe vézhgimet e emocioneve dhe sjelljes duhet té kryhen pérgjaté njé séré
detyrash/aktivitetesh t& ndryshme dhe té kryhen pér njé periudhé mé té gjaté kohore pérpara se té mund té
béhet ndonjé interpretim i vlefshém.

Vézhgimet né njé séré detyrash té strukturuara (verbale dhe joverbale) dhe aktivitete té pastrukturuara si lojé
e liré ose vizatim, ofrojné informacion né lidhje me njé véshtirési t&¢ mundshme né njé fushé specifike
zhvillimore (p.sh. té kuptuarit e dobét t& gjuhés) qé pérfshin (ose nénvizon) véshtirésiné me vémendje.

Vézhgimet klinike shpesh ndikohen nga ankthi i fémijés dhe niveli i motivimit mund t& mos korrespondojé
me sjelljen aktuale t& fémijés.
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Vémendja dhe lidhjet e saj
Vémendje gjaté dégjimit

Mbajtja e vémendjes

Shpérgéndrimi

Zhvendosja e vémendjes

Impulsiviteti

Niveli i aktivitetit

Sjellje e padurueshme

Sjelljet e vézhguara
Aftésia pér té dégjuar plotésisht komandat
Dégjimi i komandave pa humbur fokusin né detyrén né fjalé

Aftésia pér té mbajtur njé fémijé té angazhuar né aktivitete té plota,
té synuara dhe té planifikuara

Aftésia pér té shmangur shpérgendrimet si objekte ose aktivitete té
tjera té paréndésishme gjaté kryerjes sé njé detyre té planifikuar

Cdo zhvendosje e vémendjes né lidhje me kohézgjatjen ose né
lidhje me njé ndryshim né aktivitet

Bérja e shpejté e komenteve, ndérprerja e té tjeréve, kapja e duarve,
lévizja me shpejtési nga njé temé né tjetrén

Rritja e aktivitetit motorik - vrapimi, ngjitja ose kércimi edhe pse
fémijés i kérkohet té mbajé vémendjen né detyré

Lévizje té panevojshme dhe té paréndésishme té

krahéve/kémbéve/shputave (goditje, dridhje, dridhje), Iékundje
karrige, shtriré né karrige, duke vepruar si njé klloun

Deficiti i vémendjes — gjykimi dhe menaxhimi klinik

Shqetésimet pér vémendijen e njé fémije béhen té réndésishme kur ajo fillon té ndikojé né funksionimin e tyre
né familje, grup bashkémoshatarésh dhe shkollé.

Njé sjellje e tillé hiperaktive me mungesé vémendjeje ka té ngjaré nése ka véshtirési té vazhdueshme né disa
tipare ose korrelacione té vémendjes (t& pérshkruara mé sipér), né mjedise té ndryshme, si¢ pérshkruhet nga
prindérit, mésuesit dhe profesionistét/kujdestarét e tjeré.

Gjendje t& ndryshme mjekésore shogérohen me probleme té vémendjes tek fémijét parashkolloré, duke
pérfshiré epilepsing, hipotiroidizmin, peshén e ulét né lindje, démtimin e dégjimit dhe ekspozimin para lindjes
ndaj teratogjenéve (sindromi i alkoolit fetal).

Véshtirésité né sjellje, véshtirésité gjuhésore, véshtirésité e komunikimit social dhe véshtirésité e koordinimit
jané té zakonshme tek fémijét me mungesé vémendjeje.

Njé fémijé me shgetésime té konsiderueshme té vémendjes kérkon vlerésim té métejshém nga njé
pediatér/psikiatér fémijésh dhe shpesh ka nevojé pér ndihmén e njé mésuesi dhe psikologu.

Prindérve duhet t'u ofrohet ndihmé né menaxhimin e sjelljes sé fémijés sé tyre dhe zhvillimin e aftésive té
tyre té vémendjes.

Vémendja éshté njé proces né té cilin pérzgjidhet informacioni gé do té pérpunohet mé voné. Habitimi
tregon se vémendja é&shté selektive - njé stimul gé dikur ka térhequr vémendjen nuk mund té térhegé

pérséri té njéjtén vémendje.
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Modelet tipike té zhvillimit t&é emocioneve dhe sjelljes

- Nga lindja deri né 12 muaj, prindérit i ndihmojné fémijét té pérballen me
emocionet e tyre duke i getésuar ose shpérgendruar.

- Nga mosha 12 muajsh e tutje, fémijét fillojné t& njohin (referencimin social)
dhe t& respektojné kérkesat e té rriturve. Ndonjéheré prindérit, duke injoruar
shpérthimet emocionale té fémijéve, pércjellin njé mesazh se njé pérgjigje e
caktuar emocionale nuk e térheq vémendjen e tyre.

- Né muajin 24, fémijét fitojné njéfaré vetékontrolli pér sjelljen e tyre, duke
vonuar njé veprim té caktuar nése ka njé kérkesé pér té (nga prindi/kujdestari né
shumicén e rasteve).

- Ndérsa té kuptuarit e gjuhés sé fémijéve pérmirésohet, prindérit i ndihmojné
ata té menaxhojné emocionet e tyre duke u dhéné siguri (p.sh.: edigé je i
trishtuar, por do té jesh miré), kuptim alternativ pér njé stimul emocional (p.sh.:
nuk doja té té Iéndoja) ose alternativa té tjera (pér shembull: pse té mos béjme
njé karté dhe té tregojmé se t& vjen keq).

- Nga 3 vjeg, fémijét tregojné aftésiné pér té modifikuar sjelljen bazuar né
rregullat e situatés (lojé aktive né shesh lojérash/ulur dhe kushtuar vémendje né
klasé). Ata tani kérkojné ndihmé né situata stresuese.

- Gradualisht, pas 4-5 vjetésh, kontrolli mbi shprehjen e emocioneve ndryshon
dhe kalon nga kérkimi i ndihmés sé jashtme né vetérregullim té brendshém gé
bazohet né té kuptuarit dhe arsyetimin. Ata gjithashtu fillojné té fshehin ose
modulojné emocionet e tyre né njé ményré té pranueshme shogérore.

Emocionet dhe
sjellja

Véshtirésité me rregullimin
e emocioneve dhe sjelljes
Jjané té shpeshta dhe
ndikojné né funksionimin e
pérditshém té fémijéve. Né
disa femije, kéto véshtirési
mund té tregojné praniné e
njé ¢rregullimi zhvillimor.
Njé ekzaminim dhe
vézhgim i strukturuar
mund té ndihmojé né
vendosjen nése nevojitet
njé referim pér vlerésim
dhe menaxhim té
métejshém té gjendjes.
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Kérkim sistematik

Fillimi dhe kohézgjatja e shgetésimeve pér véshtirésité emocionale jané shumé té réndésishme pér t'u theksuar, pasi
problemet kalimtare mund té lindin si rezultat i ndryshimeve né rrethanat sociale ose fizike, si ndryshimi i
vendbanimit, shéndetit ose ndryshimeve té tjera né dinamikén e familjes. . Shqetésimet e sjelljes zakonisht fillojné
nga viti i dyté e tutje. Informacioni rreth sjelljes né mjedise té ndryshme, pér shembull né shkollé ose grup lojérash,
informacione sociale si dinamika e familjes dhe ményra se si anétarét e ndryshém té familjes reagojné ndaj
problemit jané té dobishme pér té pércaktuar llojin e problemit dhe aspektin funksional té tij.

Intervista e prindérve/kujdestarit fillon me pyetje t& hapura pér té nxjerré disa shgetésime:

- Jeni té shgetésuar pér sjelljen e fémijés suaj? Nése po, ku géndron problemi i sjelljes, sa kohé ka gé po
ndodh dhe cfaré e shkakton sjelljen dhe si e trajtoni até?

- Nése fémija juaj éshté agresiv, dmth shpesh grindet me fémijét e tjeré, léndon té tjerét apo vepron
keqdashés ndaj té tjeréve?

- Jeni té shgetésuar se fémija juaj éshté i pakénaqur, i trishtuar apo duke qaré? Nése po, pér sa kohé?

- Aduket shpesh fémija juaj i shgetésuar? Nése po, né cilat situata?

- Jeni té shgetésuar se fémija juaj éshté i turpshém? Nése po, né cilat situata?

- Akalénduar ndonjéheré veten me géllim fémija juaj?

Vézhgimi (ose ekzaminimi i prindit/kujdestarit)

Fémijét shprehin ndryshime té shpeshta né ndjenjé, humor, ankth dhe friké me shprehjen e fytyrés, gjestet, zérin dhe
fjalét, pér shembull kur emocionohen kur luajné me njé lodér dhe mérziten kur nuk marrin dicka gé duan; duke u
fshehur pas prindérve té tyre pérpara se té fillojné gradualisht t& marrin pjesé né aktivitete. Interpretimi i njé emocioni
géshté shpesh njé vendim subjektiv. Sjellja e vézhguar duhet sé pari té vihet né dukje pérpara se té pérshkruhet
interpretimi i prindit dhe i vézhguesit. Cdo ndryshim né sjellje vihet re nga njé ndryshim né aktivitet, situaté ose
ndonjé ndérveprim midis prindit dhe fémijés.

- Cfaré mendoni se e shkaktoi sjelljen? 7

- Sikareaguar prindi/kujdestari? =X

- Sazgjati sjellja?

- Cfaré ndihmoi né menaxhimin e saj? \ g
- Sindikoi sjellja né kryerjen e detyrave nga fémija?
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Vézhgimi i rregullimit emocional té fémijés

Shprehja emocionale dhe sjellja vérehen duke ekzaminuar ¢do fushé zhvillimi. Megjithaté, kéto vézhgime kryhen mé
sé miri né shtépi, kopsht fémijésh, shkollé ose kénd lojérash/lékundje. Vlefshméria dhe dobia e vézhgimeve rritet
duke pérséritur vézhgimet duke iu pérmbajtur parimeve té méposhtme:

- Vézhgimi i sjelljes dhe kontekstit. Konteksti éshté shpesh ndikimi mé i réndésishém né sjelljen e njé fémije.

- Shmangia e pritshmérive t€ méparshme né lidhje me disa sjellje nga fémija sepse mund té ndikojé né ményrén
se si ne sillemi ndaj fémijés.

- Bérja e vézhgimeve objektive dhe shmangia e pérfundimeve dhe supozimeve, pér shembull; "“fémija ia mori
lodrén véllait/motrés” né vend té "fémija sillej me egoizém" ose “fémija po gante™ né vend té “fémija ishte i
trishtuar”. , ose "fémija vraponte népér dhomé shumicén e kohés" né vend té "fémija ishte hiperaktiv".
Interpretimet e sjelljeve té vézhguara mund té kérkojné sintezén e informacionit nga informatoré té shumté
né rrethana t& ndryshme.

- Detyrat gé i ofrohen fémijés kur sjellja e tij/saj béhet negative duhet té jené té pérshtatshme nga ana
zhvillimore (té pérshtatshme sipas zhvillimit).

- Rregullim i dobét emocional — konsiderata pér pérballimin.

- Shkaku mé i zakonshém i rregullimit té dobét emocional éshté ndérveprimi ndérmjet faktoréve gé lidhen me
fémijén dhe streseve mjedisore gé ndodhin si pasojé e mosfunksionimit té prindérimit ose familjes, kushteve
té kégija socio-ekonomike dhe kérkesave gé rrjedhin nga situata ose detyra.

- Shumica e sjelljes mund té ndryshohet - duke ndihmuar fémijén dhe prindérit, si dhe duke menduar pér
ményrat pér té reduktuar stresin. Shpesh kérkohet njé qasje shumédisiplinore qé pérfshin profesionistét e
shéndetit té kujdesit parésor, mésuesit dhe shérbimet e fémijéve dhe familjes pér té adresuar shgetésimet e
réndésishme.

- Fémijét me crregullime zhvillimore mund té kené véshtirési né gjenerimin e sjelljeve alternative si rezultat i
paralajmérimeve dhe kufijve té vendosur nga kujdestarét; Kéta fémijé mund t& kené nevojé pér teknika
specifike ndérhyrjeje, pér shembull pérdorimi i mbéshtetjes vizuale pér fémijét me ASD.

- Njé ndryshim né sjelljen e fémijés me njé ndryshim né kérkesat e njé detyre té caktuar ose njé ndryshim né
llojin e aktivitetit, pér shembull kalimi nga ndérveprimet verbale né ato joverbale té bazuara né lojé, mund té
tregojé se ka njé véshtirési zhvillimi tek fémija. . Fémija thjesht mund té shmangé pérvojén ose déshtimin
duke refuzuar ose duke béré devijime, pér shembull duke u béré agresiv.

Vézhgimi i ndérveprimit prind-fémijé

Ndjeshméria e prindérve dhe reagimet e tyre ndaj sjelljes sé fémijés jané tregues té réndésishém té ndérveprimit prind-
fémijé. Negativiteti i prindérve ndaj fémijés, i cili mund t& shprehet né pérshkrimin e tyre pér fémijén ose té shihet né
pérshkrimin e papérshtatshém té sjelljes sé fémijés, pér shembull: té besosh se fémija po bén digka me géllim pér ta
mérzitur até, mund té jeté shkak pér shgetésim. . Megjithaté, duhet mbajtur mend se vézhgimet e ndérveprimeve
fémijé-prind né mjedise té strukturuara ose artificiale mund té mos jené pérfagésuese té atyre gé ndodhin normalisht
né shtépi dhe njé interpretim i thjeshtuar i ndérveprimit prind-fémijé mund té béjé mé shumé dém sesa miré.
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Vézhgimet mund té béhen né:

Fémijé

- Kérkimi i aférsisé pas njé pérvoje stresuese;

- shfagja e dashurisé ndaj prindérve;

- Cdo sjellje negative ndaj prindérve, pér shembull: shmangie ose térhegje;

- Pérpjekje té vazhdueshme pér t& kontrolluar prindérit, pér shembull duke i ndéshkuar ose duke béré kérkesa;
- Kérkimi i aférsisé ose dashurisé sé panevojshme nga té rriturit e panjohur.

Prindi

- Si i afrohet ose si reagon prindi ndaj fémijés, p.sh.: pérshéndetja ose kérkimi i aférsisé fizike (pé&rgafimi,
ngushéllimi);

- Pérgjigja e tyre emocionale, pér shembull: t& genit i lumtur/pozitiv ose i frikésuar/i pasigurt;

- Jané té géndrueshém ose té pagéndrueshém né pérgjigjet e tyre, pér shembull: inkurajimi dhe lavdérimi ose tallja
dhe ngacmimi ose térhegja e fémijés prej tyre;

- Shfagja e ndryshimeve té papritura t€ humorit ose dhénia e sinjaleve kontradiktore pér fémijén — ftesa dhe mé pas
refuzimi i fémijés ose tallja me ankthin e fémijés;

- Demonstrimi i njé mjedisi me kufizime dhe shpérblime té pérshtatshme pér sjelljen e fémijés;

- Shfagja e ndonjé konfuzioni té roleve, pér shembull: lutja e fémijés, ose kércénimi pér té garé (nga prindi) ose biseda
me fémijén sikur té ishte njé partner i rritur.
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Pérshkrimet e prindérve pér fémijén ofrojné gjithashtu informacion té réndésishém klinik né lidhje me marrédhénien
prind-fémijé. Pikat kryesore gé do té ngrené shgetésime né lidhje me marrédhénien prind-fémijé jané:

- Mungesa e pérshkrimit pozitiv té fémijés;
- Pérshkrimi indiferent, armigésor ose jopersonal i fémijés;

- Shprehja e turpit, fajit ose zhgénjimit né lidhje me fémijén;

- Shprehja e zemérimit, armigésisé ose zhgénjimit né lidhje me nevojat e fémijés, pérshkrimi i tij si barré
pér prindérit, ose déshtimi pér té imagjinuar nevojat e fémijés;

- Pérshkrimi i fémijés si mik, bashkémoshatar ose i besuar;

- Moskoordinim midis pérshkrimit t& bukur té ndjenjave gé japin prindérit pérballé pérshkrimit

armiqésor té fémijés.

Metodat e matjes sé sjelljes tek fémijét

Metoda Pérparésité

Disavantazhet

Vézhgimi natyror Vézhgon sjelljen e fémijés
né mjedisin e tij natyror

Véshtiré pér té identifikuar sjelljen gé
éshté e rrallé ose sjellje gé ndodh né
njé mjedis privat

Vézhgim i Mund té pérdoret pér té
strukturuar vézhguar sjelljen gé ndodh
rrallé ose gé ndodh né njé
mjedis privat

Mund té jeté i pavlefshém nése
cilésimi i strukturuar shtrembéron
sjelljen

Njé model i sjelljes | Mund té pérdoret pér té

Mund té jeté e pavlefshme nése

studiuar njé numér té madh
sjelljesh té ndryshme

sé detyrés studiuar njé numér té madh | detyra nuk shkakton sjelljen gqé ndodh
sjelljesh té ndryshme né mjedisin natyror.
Vetévlerésimi Mund té pérdoret pér té Mund té jeté i pavlefshém sepse

fémijét mund té japin pérgjigje té
gabuara pér shkak té harresés ose
paragjykimit.
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Ekzaminimet fizike kryhen nga njé praktikues i kualifikuar si¢ duhet, pér
shembull: pediatér, infermiere, psikiatér fémijésh ose neurolog pediatrik -
kryesisht pér té gjetur shkakun dhe/ose anomali té tjera qé lidhen me ¢rregullimet
e zhvillimit..

Ekzaminimi fizik ka njé rol té kufizuar, por té réndésishém né vlerésimin klinik
té fémijéve me probleme té€ mundshme zhvillimore. Mund té kontribuojé né:

Sigurimi i t& dhénave pér shkakun e démtimit té zhvillimit, pér
shembull tipare dismorfike gé kérkojné teste gjenetike, perimetér t&
vogél t& kokés né sindromén fetal alkoolik dhe, mé rrallé, shenja
anormale té lékurés gé tregojné sklerozén tuberoze

Identifikimi i ¢do démtimi neurologjik té shogéruar me démtimin e
zhvillimit té treguar, pér shembull: I&vizjet jonormale té syve, kokén e
madhe, tipare té ashpra, hipotoni dhe probleme cerebelare dhe dobési
muskulare proksimale né distrofiné muskulare Duchenne.

Identifikimi i shkakut té njé ndryshimi né sjellje tek fémijét qé nuk jané
né gjendje té komunikojné verbalisht, pér shembull: kapsllék, abscese té
rénda té kyceve ose dhémbéve.

Léndimet e shkaktuara nga vetja mund t& vérehen te disa fémijé me
¢rregullime té zhvillimit, pér shembull: kafshimi i gishtit, térhegja e
flokéve, férkimi i syve.

Dhénia e informacionit né lidhje me kujdesin ose neglizhencén (pérsa i
pérket higjienés, rritjes) ose shenjave té abuzimit fizik.

Shenjat e lehta neurologjike (psh: dysdiadochokinesis, lévizje né

pasqyré) Shpeshhasen tek fémijét té moshés parashkollore mevéshtirési
zhvillimore por jang té paspecifikuara pér géllime dijagnositukese.

EKZAMINIM FIZIK

Klinicisti qé bén testin u
shpjegon géllimin prindérve, u
tregon atyre se ¢faré éshté béré
dhe ndan rezultatet me prindérit
dhe klinicistét e tjeré, nése éshté
e nevojshme.

Aspektet mé té réndésishme té
ekzaminimit fizik té fémijéve me
shqetésime zhvillimore jané:

- A duket femija i pérkujdesur?
- Té ushqyerit dhe rritja —

lartésia dhe pesha — té
pércaktohen sipas hartés sé
rritjes s¢ OBSH-sé.

- Tiparet dismorfike.

- Ecje ataksike.

- Vézhgimi nése fémija mund té
marré dicka nga dyshemeja, gjé
qé  pérjashton dobésiné
proksimale.

- Lévizjet jonormale té syve.

- Reflekse jonormale, ton, forcé,
géndrim dhe lévizje.

- Cdo lévizie  motorike
stereotipike e lidhur, tik motorik
ose vokal.

- Cdo déshmi gé sugjeron léndim
té pagéllimshém.
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Duke filluar nga fundi i fémijérisé, fémijét fillojné té zhvillojné aftési té pavarura té veté-kujdesit.
Praktikat kulturore dhe familjare, piképamjet pér vlerén e pavarésisé né aktivitetet e jetés sé pérditshme
dhe shqgetésimi pér siguring, té paktén né njé faré mase, gjithashtu ndikojné se si fémijét mésojné pér
kujdesin ndaj vetes. Megjithaté, éshté e dobishme té pyesni pér kéto aftési pasi ato lidhen me aftésiné
e pérgjithshme njohése té fémijés dhe gjithashtu japin informacion pér ¢do stres gé lidhet me kujdesin
e fémijéve né shtépi.

Pérpjekjet fillestare té fémijéve lidhen me té ushqyerit dhe fillojné duke treguar nevojén pér té
kapur shishen ose lugén (6 muaj). Né muajin e 9-té ata mund té mbajné, kafshojné dhe pértypin ushgim
té tillé si njé biskoté ose banane dhe mund té kapin njé lugé - por arrijné njé pérpjekje té crregullt pér
t'u ushqyer vetém pas 12 muajsh. Péraférsisht né té njéjtén kohé, ata mund té piné nga njé filxhan (né
ményré mé efektive deri né 18 muaj) dhe gjithashtu fillojné té€ ndihmojné (t& marrin pjesé) né veshjen,
p.sh. duke zgjatur dorén pér té veshur méngén dhe kémbén e képucéve. Deri né moshén 2 vjecare ata
mund té ushgehen me kompetencé me njé lugé dhe té piné nga njé filxhan - vendosin filxhanin pa u
derdhur. Ata shprehin edhe nevojat e tyre pér tualet gjaté késaj periudhe. Neofobia e ushgimit (refuzimi
pér té provuar ushgime té reja) éshté e zakonshme tek fémijét midis 18 muajsh dhe 3 vjeg, por mund té
shkaktojé shgetésim té konsiderueshém tek kujdestarét

Fémijét fillojné té pérdorin pirunin dhe lugén né moshén 3-3,5 vjeg. Ata pérdorin njé thiké
dhe pirun me kompetencé deri né moshén 5-vjecare. Né moshén 3,5-4 vjec ata mund té lajné duart
dhe mund té zhvishen dhe té vishen veté me pak mbikéqyrje. Né moshén 5 vjeg, fémijét zakonisht
mund té ushgehen, té vishen/zhveshen dhe té lajné dhémbét né ményré té pavarur.
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Vlerésimi sistematik

Bisedat me prindérit fillojné me pyetje té hapura pér té
nxjerré ndonjé shqetésim:

- A keni shgetésime pér ushqgyerjen, pértypjen
ose gélltitjen e fémijés suaj?

- Mendoni se fémija juaj éshté pak a shumé i
pavarur se fémijét e tjeré té sé njéjtés moshé?

Tabela e méposhtme é&shté marré duke u béré pyetje prindérve
né lidhje me vetékujdesin dhe pavarésing, né lidhje me
moshén e fémijés:

KUJDESI PER VETEN DHE
PAVARESINE

Shumica e informacionit né lidhje me
aftésité e Mbledhja e kujdesit pér veten nga
prindérit/kujdestarét lite, edhe pse disa
praktika hijeshité do té jené té mundshme

aftésia pér té vézhguar drejtpérdrejt
situatat fryrése né té cilat femija do t'i
tregojé ményrat e té ngreénit, té pirit, veshja
dhe pérdorimi né tualet.
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Aftésité pér vetékujdes

Gama e pritshme e moshés

A pérpiget fémija juaj té mbajé njé shishe/filxhan/filxhan pér té
piré?

A mban fémija juaj ndonjé ushgim, si biskoté apo banane, pér té
ngréné?

A ndihmon fémija juaj me veshjen/zhveshjen, p.sh. duke ngritur
krahét apo duke ngritur kémbén?

A ushqgehet fémija juaj me lugé?
A pi fémija juaj nga njé filxhan dhe e vendos pérséri pa u derdhur?
A mund té hajé fémija juaj me pirun dhe/ose thiké?

Sa i pavarur éshté né gjendje té vishet fémija juaj tani?

A mund té lajé fémija juaj duart dhe t'i fshijé me njé peshqir?
A mundet fémija juaj té lajé dhémbét né ményré té pavarur?
A mund ta pérdoré fémija juaj tualetin né ményré té pavarur?

6-9 muaj

8-10 muaj

12-18 muaj

15-24 muaj
12-24 muaj
3-4 vjet

I pavarur nga
mosha 5 vjecare

Devijimet nga standardet e parashikuara nga mosha kalendarike

Shumica e ndryshimeve né aftésité e veté-ndihmés dhe té pavarur mund t'i atribuohen kontekstit
socio-kulturor. Megjithaté, ¢rregullimet neurologjike dhe zhvillimore gé ndikojné né zhvillimin e
pérgjithshém, perceptimin dhe koordinimin e lévizjeve mund té rezultojné né vonesa té
konsiderueshme ose véshtirési specifike p.sh. kollitje/mbytje gjaté gélltitjes. Ndihma e métejshme

duhet té merret pér:

- Cdo shqgetésim né lidhje me ushqgyerjen ose gélltitjen e foshnjés

- Mungesa e interesit ose aftésisé pér té ushgyer veten mbi moshén 2 vjec

- Mungesa e kontrollit té sfinkterit mbi moshén 3 vjecare.

- Kémbéngulje e ngurté né rutinat e veté-imponuara té veté-kujdesit, duke pérfshiré ndjekjen

e dietave rreptésisht té kufizuara.
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SHTOJCA: Shkallét e zhvillimit

Shkalla e zhvillimit motorik, 0-12 muaj

Njé i
porsalindur

- Léviz kokén nga njé pozicion gendror né ané

- Gjymtyrét jané né njé pozicion krejtésisht té pérkulur

- Lévizjet zvarritése reflekse

- Mban kokén anash, pa njé ané té privilegjuar (né pozicion shtriré)

- Léviz né ményré alternative, pa njé ané té privilegjuar

- Kur vendoset né njé pozicion ulur, ngre kokén pérpara dhe mbrapa, pér njé
(1) sekondé

- Reagimi primitiv i t&é mbéshteturit né kémbé: shtrirje e ijeve dhe gjunjéve
kur ngriheni né kémbé

- Lévizje automatike si hapa gjaté ndérrimit té peshés sé alternuar

Fundi i muajit
té paré

Mban kokén drejt pér té paktén 3 sekonda
E vendosur né njé pozicion shtrirgé, e mban kokén anash pér 10 sekonda

Fundi i muajit
té 2-té

Ngre kokén né njé kénd prej té paktén 45°

Mban kokén drejt pér té paktén 10 sekonda

Mban kokén né njé pozicion ulur pér té paktén 5 sekonda

Faza e tranzicionit: reaksionet e animit dhe automatizmi né ecje ndalojné

gradualisht

Fundi i muajit
té 3-té

Ngre kokén midis 45° dhe 90°

Mban kokén drejt pér té paktén 1 minuté

Mbéshtet né té dy parakrahét

ljet jané kryesisht pjesérisht té zgjatura

Né pozicion ulur, mban kokén drejt pér té paktén 30 sekonda

Koka nuk bie mbrapa kur e ngrit fémijén né njé pozicion fluturues

Kur vendostné njé pozicion né kémbé, kémbét jané té pérkulura

Pas ngritjes sé kokés né pozicionin e stomakut, ul kokén ngadalé né drejtim

té dyshekut (nuk e € té bjeré veté)

Fundi i muajit
té 4-té

Mbéshtetje e sigurt né parakrah

Kur tenton térhegje (térhegje e lehté deri né 45°), ai ngre kokén dhe ngre
butésisht kémbét e tij té pérkulura butésisht

Kur prek sipérfagen, ndalon pozicionin e pérthyer té kémbéve dhe drejton

gjunjét dhe kycet

Fundi i muajit
té 5-té

Thyen pozicionin e mbéshtetjes né parakrah duke ngritur krahun
Pérsérit 18vizjet e shtrirjes sé kémbéve (noti)

Mban kokén kur éshté né pozicion ulur dhe kur trungu éshté i anuar né
njérén ané

Mbéshtetet né majat e gishtave té kémbés

Fundi i muajit
té 6-té

Mbéshtetet me krahé té shtriré né njé péllémbé té hapur ose gjysmé té hapur
Kur ekzaminuesi ngre bazén anash, ai ul krahun dhe kémbén gé jané né njé
pozicion mé té larté (reagimi i ekuilibrit)
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Kur pérpiget té térhegé, ai pérkul butésisht té dy krahét

Ka kontroll té miré té kokés né pozicionin ulur kur pérkulni trungun né té
gjitha drejtimet

Zgjat kémbét né gjunjé dhe ijé, duke marré peshén e trupit mbi vete pér té
paktén 2 sekonda (pa u mbéshtetur)

Thjesht térhiget nga njé pozicion i shtriré né njé pozicion ulur (shtron supet
dhe ngre kokén)

E vendosur né njé pozicion ulur t& mbéshtetur, kapet pér njé objekt/lodér
Zvarritje ushtari

Fundi i muajit
té 7-té

Mban njérén doré mbi tapet pér té paktén 3 sekonda

Aftésia e duarve pér té kércyer

Kthehet né ményré aktive nga pozicioni i shpinés né pozicionin e stomakut
Né njé pozicion té shtriré ai luan me kémbét e tij (koordinimi sy-doré)
Luan né njé sipérfage té forté nése dikush e mban nga trungu

Fundi i muajit
té 8-té

Faza kalimtare né lidhje me zhvillimin e zvarritjes dhe ecjes (shih muajin e
7-té dhe té 9-t&)

Ngrihet nga njé pozicion i shtriré kur gishtat jané zgjatur

Ulet pér té paktén 5 sekonda nése mbahet nga pérpara

Fundi i muajit
té 9-té

Ulet né ményré té pavarur pér té paktén 1 minuté

Qéndron pér té paktén 30 sekonda, duke marré peshén e trupit mbi vete,
nése mban té dyja duart.

Zvarritet né duar dhe gjunjé

Kalon nga njé pozicion né kmbé né njé pozicion ulur pa réné

Fundi i muajit
té 10-té

Lékundje né duar dhe gjunjé

Né ményré té pavarur drejtohet nga njé pozicion i shtriré né njé pozicion
ulur, duke u mbajtur pas pjeséve té mobiljeve

Ulje e gjaté: uletlirshém, shpina é&shté e drejté dhe kémbét jané té shtrira
butésisht

Qéndron né ményreé té pavarur duke u mbajtur mbi njé objekt

Zvarritet i pakoordinuar

Nga pozicioni zvarrités duke mbéshtetur ijén, drejton trungun dhe kalon né

pozicion ulur

Fundi i muajit
té 11-té

Zvarritet né duar dhe gjunjé me koordinim té kryqézuar pérpara dhe prapa
té sigurt gjaté géndrimit té gjaté ulur (muaji i 11-té dhe i 12-té)

Ngrihet né ményré té pavarur, duke u mbajtur pas pjeséve té mobiljeve
Lévizjet e alternuara té kémbéve né vend dhe anash

Bén hapa pérpara duke mbajtur té dyja duart

Fundi i muajit
té 12-té

Zvarritje té sigurt

Barashpeshé té sigurt gjaté géndrimit ulur
Ecén duke u mbajtur pas pjeséve té mobiljeve
Bén hapa pérpara duke mbajtur njérén doré
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Shkalla e zhvillimit motorik té madh, 1-5 vjet

12 muaj - Léviz duke u mbajtur pas mobiljeve
- Mbahet pas mobiljeve, gjunjézohet pér té ngritur njé objekt nga dyshemeja pa réné
né dysheme
13 muaj - Ecén vetém 10 hapa (Intervali i ecjes varion nga mosha 9-18 muajshe)
14 muaj - Qéndron pér té paktén 5 sekonda
15 muaj - Ecén vetém 10 hapa
- (Meret mesatarisht. Intervali i ecjes varion nga mosha 9-18 muajshe)
16 muaj - Pérkulet dhe drejtohet
17 muaj - Vrapon pérreth
18 muaj - Bén tre hapa prapa
- Pérpiget té ngjitet né njé karrige pér té rritur pér t'u ulur
19 muaj - Ngjit tre shkallé duke u mbajtur me té dyja duart
21 muaj - Zbret shkallét duke u mbajtur me té dyja duart
22 muaj - Godit topin pa e mbajtur até
23 muaj - Ngjit shkallét duke mbajtur njérén doré
24 muaj - Baza e kémbéve gjaté ecjes ngushtohet, kémbét jané vetém pak té larguara
- Duart lévizin né ményré reciproke me kémbét
- Fillon té vrapojé me kujdes
- Hedh njé top me doré té ngritur
25 muaj - Zbret shkallét duke u mbajtur me njérén doré
31 muaj - Kércen me té dyja kémbét
33 muaj - Ngjit shkallét, bén njé hap alternativ, duke u mbajtur me njérén doré
36 muaj - Qéndron né njérén kémbé pér 1 sekondé pa u mbajtur
- Kap njé top té madh té hedhur
- Ecén 5 hapa pér rresht
37 muaj - Zbret shkallét duke béré njé hap duke u mbajtur né njérén doré
40 muaj - Ecén 3 hapa né thembra
44 muaj - Kércen njé lartési prej 5 cm me njé hap té alternuar
45 muaj - Kapércen njé gjatési prej 20 cm
48 muaj - Hedh topin me doré té ngritur né drejtim té shokut té skuadrés né njé distancé prej

aférsisht 2 metra
Hip né njérén ose tjetrén kémbé té paktén njé heré pa humbur ekuilibrin
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Kércen pérpara me té dyja kémbét sé bashku né njé distancé mé té vogeél se 1 metér
Ruan ekuilibrin duke géndruar né njérén kémbé pér té paktén 5 sekonda

57 muaj

Ecén né majé té gishtave pér njé gjatési prej aférsisht 4 metra

Hip né njérén kémbé pér njé gjatési prej 2 metrash pa e vendosur kémbén tjetér né
dysheme

Kércen mbi njé pengesé me njé hap té alternuar

Shkalla e zhvillimit té aftésive motorike fine, 0-12 muaj

i porsalindur - Péllémbét jané kryesisht t&¢ mbyllura
- Refleks i theksuar i kapjes
2 muaj - Faza kalimtare: péllémbét shpesh jané pjesérisht té hapura
3 muaj - Léviz dorén me njé péllémbé gjysmé té hapur né drejtim té njé objekti té kuq gé i
ofrohet
- Ndjek lévizjet e duarve té veta
4 muaj - Duart jané shpesh té hapura
- Duart po luajné me njéra-tjetrén
- Vendos njé lodér né gojé (koordinimi doré-gojé)
5 muaj - Kur mbahet né prehér, né njé pozicion ulur, zgjat pér njé lodér gé éshté né fushén e
shikimit, pavarésisht nése e ka arritur até meé paré.
- Drejton dorén nga lodra dhe e ndjen até (koordinim sy-dorg)
6 muaj - Kapja fillestare e njé sendi me té dyja duart zévendésohet me kapjen me njérén doré
- Merr me vetédije njé lodér té ofruar dhe e mban deri né 1 minuté
- Kapje palmare me té gjithé sipérfagen e péllémbés dhe me gishtin e madh té zgjatur
- Léviz njé lodér nga njé doré né tjetrén
- Merr njé objekt té vogél nga njé bllok me njé doré
- Godet njé objekt nga dyshemeja ose tavolina
7dhe 8 muaj - Kap njé kub me té dyja duart dhe me vetédije i mban né péllémbé pér njé kohé té
shkurtér
- Merr njé pllaké té vogél me gishta dhe gishtin e madh té shtriré pa prekur péllémbén
9 muaj - Léshon me dashje njé send
- Hulumton duke pérdorur gishtin tregues
- E léshon njé objekt né njé dyshem pa e hapur péllémbén para kohe
10 muaj - kapje si pinceté
- Kap objekte té vogla me gishtin tregues dhe gishitin e madhgodit njé kub né tjetrin
disa heré
11 dhe 12 - Kapja éshté si darré
muaj - Kap objekte té vogla me gishtin tregues dhe gishtin e madh té mbledhur

Léshimi i kontrolluar i presionit té dorés (vendos njé kub mbi tjetrin)
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Shkalla e zhvillimit té aftésive té motorike fine, 1-5 vjet

12 muaj - Kapje me té dyja péllémbét sikur me darré
- Vendos njé lodér té vogél pa e léshuar até
- Hedh njé top té vogél me njé lévizje té vogél té dorés pérpara
- Shtyné karrocé shtytése (lodér) 10 cm
16 muaj - Godit ose shkarravit me laps né njé fleté
17 muaj - Liston 2 (dy) fage té njé libri me figura me ndihmé pér té
mbéshtetur faget
- Vendos 3 (tre) kube njéri mbi tjetrin
- Vendos 2 (dy) unaza né njé stendé
19 muaj - Shkarravin viza né njé fleté
21 muaj - Térheq njé fije / kordon né njé rruazé
24 muaj - Térheq njé dorezé dere
- Liston faget e librit njé nga njé
- Shkarravin vija spirale
- hap kapakét/vidhat
25 muaj - Ndérton njé kullé prej 5 kubesh
26 muaj - Vendos 3 (tre) cung né njé kuti té vogél
28 muaj - Rimbéshtjell njé lodér gé mbéshtjellet
29 muaj - Rradhit njé rruazé t€ madhe né njé varg
- E kthen c¢elésin né deré
32 muaj - Ndérton njé kullé prej 7 (shtaté) kubesh
35 muaj - Rrotullon Kapaké dhe vidha
36 muaj - rradhit 4 (katér) rruaza té médhaja né peré
37 muaj - Vizaton me laps mbi vija té vizatuara
- Ndérton njé kullé prej 9 (nénté) kubesh
- Formon njé sallam plasteliné né tavoliné
- Pren me gérshéré me 2 (dy) lévizje
38 muaj - Rivizaton njé rreth
42 muaj - Pérdor njé dorezé me trekémbésh kur pérdor njé mjet shkrimi
48 muaj - Zbérthen/mbérthen butonat e médhen;j
- Pret me saktési njé vijé té drejté me gérshéré
- Rivizaton njé katror (njé cep mund té jeté i mpiré ose i
rrumbullakosur)
60 muaj - Vizaton sakté njé katror dhe njé trekéndésh (vizatim i njé shtépie)
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Shkalla e zvhillimit té perceptimit, 0-12 muaj

I porsalindur

Tregon njé reagim té indinjuar ndaj stimujve ekstremé té drités dhe zérit

Fundi i muajit 1

Ndjek njé lodér drejt pamjes nga té dyja anét deri né 45°

Fundi i muajit té 2-té
dhe té 3-té

Gjurmon kur prindi léviz nga njé vend né tjetrin né dhomé

Me njé véshtrim ndjek njé lodér e vendosur né njé distancé prej 25 cm,
nga njé skaj i cepit té syrit né tjetrin.

Reagon ndaj zhurmés sé ziles duke mbajtur shikimin ose lévizjen

| vendosur né shpiné, ndérsa i tregon njé lodér, ai bén Iévizje me duar
sikur té arrijé lodrén.

Fundi i muajit té 4-té

Observon lodrat né doré
Shikon njé lodér gé prindi e léviz ngadalé né njé distancé prej 25 cm
Vézhgon ose fut né gojé njé lodér gé i jepet né doré

Fundi i muajit té 5-té

Kérkon se nga vjen burimi i njé tingulli specifik

Fundi i muajit té 6-té

Shikon lodrén e réné

Pérpiget té gjejé njé lodér té réné, nése ajo éshté ende né fushén e
shikimit

Léviz njé lodér nga njéra doré né tjetrén

Luan duke goditur lodrén nga tavolina ose nése mban dy sende né secilén
doré, godet individualisht sendet nga njéri-tjetri.

Fundi i muajit té 7-té
dhe té 8-té

Pérpiget té arrijé njé objekt gé mund té arrihet vetém duke ndryshuar
pozicionin

Fillon té kuptojé shkakun dhe pasojén: bie zile

Merr 2 (dy) objekte né secilén doré individualisht dhe i mban ato pér
rreth 1 (njé) minuté.

Fundi i muajit té 9-té

Véren njé kub né njé kuti dhe zgjat dorén pér ta kapur até

Térheq njé lodér té déshiruar né njé fije

Pérhershméria e objektit- fillon té kérkojé njé objekt plotésisht té fshehur
Shkak/pasojé: shtyp butona té médhenj pér té aktivizuar lodrén muzikore
Gjen njé lodér qé éshté paré aty ku éshté plotésisht e fshehur (nén peceté
ose letér)

Fundi i muajit té 10-té
dhe té 11-té

Hedh me dashje lodrat

Prek detajet e lodrave me gishtin tregues

Pérdor objekte té ngjashme pér té njéjtin géllim (pérdor njé telekomandé
si telefon)

Fundi i muajit té 12-té

Hedh pllaka té vogla né njé kuti, njé nga njé

L&viz njé makiné lodér

Imiton vendosjen e njé objekti t& vogél né njé kuti

Imiton njé shkarravitje t& shkurtér me shkumésa né njé fleté
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Shkalla e zhvillimit té perceptlmlt 1-5 vjet

12 muaj Térheq njé fije pér ta afruar lodrén
Kopjon veprimin e vendosjes sé njé objekti né njé kuti (mund té
mos e léshon objektin né kuti fare)

13 muaj Asocijacione: kur mban njé laps kérkon njé fleté letre

14 muaj Vendos disa objekte té vogla né njé kuti njéra pas tjetrit (mund té
kopjojé edhe veprimin)
Njeh funksionin e objekteve té njohura, p.sh. Me njé krehér, kreh
flokét
Me model, pérpiget té arrijé njé objekt né njé ményré alternative,
p.sh. pér té kapur njé send me njé lugé

15 muaj Vendos kapakun né njé kuti té pérshtatshme

18 muaj Pérmbys njé shishe/kuti té gjaté pér té térhequr njé objekt brenda
shishes

20 muaj Vendos njé cilindér né njé tjetér (mund té jené dy gota me madhési
té ndryshme)
Kopjon té paktén dy shprehje té fytyrés: hapjen/mbylljen e gojés,
pulsimin e syve, prekjen e fageve
E kthen né pozicionin e duhur njé objekt gé i jepet mbrapsht, p.sh.
lugé, filxhan, shishe
Pérdor njé ményré alternative pér té arritur njé objekt té déshiruar,
p.sh. merr njé karrige dhe ngjitet mbi té

22 muaj Hap njé shishe/kavanoz pér té hequr njé objekt té vogél

25 muaj rradhit unaza té vogla dhe té médha

28 muaj Vendos 3 (tre) cilindra druri brenda njéri-tjetrit
| kthen objektet né vendin ku | ka maré

30 muaj Pérputh objektet/kartat sipas ngjyrés
Pérsérit njé sekuenceé prej 2 (dy) numrash né té njéjtin rend, p.sh.
"Thuaj 7 dhe 4"
Nése pyetet, jep emrin e "vizatimit"” té cilin e ka vizuatuar

31 muaj Vendos njé rreth, katror dhe trekéndésh né njé kallép té
pérshtatshém
Vendos té paktén 4 (katér) kube néradhé
Kombinon 4 deri 6 forma né njé kuti me kallép

32 muaj Shpérndan 3 (tre) madhési té ndryshme

35 muaj Njeh dhe alokon 4 (katér) ngjyra

36 muaj Monton mé shumé se 6 (gjashté) forma né njé kallép té

pérshtatshém
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40 muaj

Ndérton njé uré prej 3 (tre) kubesh sipas modelit
Pérsérit njé sekuenceé prej 3 (tre) numrash né té njéjtin rend me té
cilin jané dhéné

42 muaj

Emeérton té paktén 4 ngjyra
Dallon vijén e gjaté/té shkurtér
Ndérton njé tren nga blloge
Fillon té luajé lojéra me role

48 muaj

Ndérton njé katror me 4 (katér) kube

Dallon mé té madhin nga mé i vogli

Mund té numérojé 5 (pesé) objekte

Kupton dhe pérdor fjalé gé pérfagésojné kategori, p.sh. lodra,
ushgim

| pélgen shakaté dhe parregullsit verbale, duke pérfshiré
ndérgjegjésimin pér fjalét e vrazhda dhe té pasjellshme

54 muaj

Ndérton njé shkallé prej 6 (gjashté) kubesh
Numeéron deri né 15

60 muaj

Dallon méngjesin nga mbrémja
Njeh numrat té paktén deri 3
Njeh té paktén 2 (dy) germa té emrit té tij

Shkalla e zhvillimit té té folurit, 0-12 muaj

i porsalindur

Qan kur nuk éshté i pakénaqur
Thith forté

Fundi i muajit 1

Zanoret midis a dhe e, shpesh té kombinuara me tingullin h
Bén zhurma gutturale kur éshté i kénaqur

Fundi i muajit té 2-té

Zérat: e-he, e-he, e-rree
Vokalizon né ndérveprim/luan me prindin

Fundi i muajit té 3-té

Kordat e para zanore; kéndon zanore - fjalé foshnje me njé ose dy
zanore

Fundi i muajit té 4-té

Labiale (m, b)
Kércitése

Fundii muajit té 5-té

Zinxhiré ritmikeé té rrokjeve: aa-aa-aa, eee-eee-eee

Muajt 6 dhe — 7- té

Grumbullim: bashkimi i rrokjeve té dallueshme, té garta me volum
dhe lartési té alternuar

Tregon qgarté se ¢faré i pélgen dhe cfaré jo - pranon ose refuzon
Kur njé prind e imiton né vokalizim, ai pérgjigjet né té njéjtén
menyré

Fundii muajit té 8-té

pérshpérit
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Népérmjet vokalizimit dhe/ose gjesteve fton persona té njohur ose
té panjohur té ndérveprojné

Fundi i muajit té 9-té

Rrokje té garta té dyfishta
Imiton vokalizime dhe veprime gazmore p.sh. kollitje, thithje
buzésh

Fundi i muajit té 10-té

Dialog: pérséritje e sakté me zé té rrokjeve té njohura
Babling melodik né formén e njé fraze
Tregon me doré njé objekt té déshiruar

Deri né muaj té 12-té

Rrokjet e para kuptimplote dhe fjalét me kuptim té drejtuara kah
njerézit e njohur

Shkalla e zhvillimit té té folurit shprehés, 1-5 vjet

12 muaj - Fjala e paré e njé fjale gé ka kuptim
13 muaj - Imiton zhurmat dhe tonet (duke vibruar me buzét)
14 muaj - 4 (katér) fjalé pérpos "mami” dhe "babi"
16 muaj - Té paktén 8 fjalé pérpos "mami” dhe "babi"
18 muaj - Lidh dy fjalé gé pérfagésojné njé ide té ndryshme, p.sh. "geni néné"
21 muaj - Emérton njé objekt nése pyetet
22 muaj - Pérdor mé shumé se 15 fjalé
- Pérdor té paktén njé péremér pronor - "uné”, "l imi" ose thoté emrin
e tij né vend té njé péremri pronor
24 muaj - Pérdor "jo" ose "nuk ka" né njé frazé p.sh. "nuk ka fémijé"
25 muaj - Pérdor emér, folje, mbiemér
- shqipton fjali kohore me té folur féminore
27 muaj - Tregon 8 nga 12 imazhe
- Pyet pér objektet duke pérdorur fjalé gé pérshtatet
29 muaj - thoté emrin kur e pyet
30 muaj - emérton 2 nga 3 veprimet né foto
35 muaj - Shpreh fjali me 3 fjalé me té folur féminor
- Emérton 12 ilustrime
- Féet né vetn e paré
36 muaj - pérdor “ai” dhe “ajo”
40 muaj - emérton shumésin e objektve té 2 nga 3 ilustrime
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48 muaj Tregon ermin dhe mbiermnin e tij, pérdor fjalé kyge dhe ndihmése
Emeérton tre objkete nga kategoria e njejté (ushgim, kafshé)
Pérgjigjet pyetjeve “cfaré bén kur je I uritur/etur”?
Pérshkruan objekt me fjali té thjeshta

54 muaj pérdor fjali me 4 deri 5 fjalé

60 muaj artikulon tinguj me shqyptim té sakté

C[rdor pérshkallzim pér krahasim (mé I miri))

Shkalla e zhvillimit té té folurit receptiv, 0-12 muaj

1. muaj - Kthehet kah burimi i njé zéri té geté njerézor
- Bén lévizje parafolése me buzét dhe gjuhén né pérgjigje té té folurit
té prindit
2. muaj - Gézohet kur prindi kthehet né fushén e tij té shikimit
4. muaj - Ndalon sé gari ose zvogélon intensitetin e té garit kur i drejtohet njé i
rritur i njohur
5. muaj - Né periudhén kur fillon t'u kushtojé mé shumé vémendje objekteve,
mund té duket se ndérveprimi ulet.
6. muaj - Kthehet / reagon ndaj zérave té njohur, edhe kur i rrituri nuk éshté né
fushén e shikimit
8. muaj - | pérgjigjet emrit
9. muaj - E kupton, "Jo!" dhe "pa pa"
- | pérgjigjet njé urdhri verbal pér té treguar ose luajtur digka, pa iu
treguar mé paré aktiviteti (bé papa,xee, bravosss)
10. muaj - Kur pyetet pér njé person apo objekt té caktuar, ai kthen kokén dhe
kérkon personin ose objektin
11. muaj - Reagon ndaj njé ndalese duke ndérpreré aktivitetin aktual
12. muaj - Tregon se i kupton fjalét e njohura pér njerézit qé njeh ose fjalét e

pérdorura né rutinat familjare
Ekzekuton komanda té thjeshta verbale: "eja", "ma jap"
Pérdor dorén dhe gishtin si tregues kur kérkon njé objekt
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Shkalla e zhvillimit pér té folurit receptiv, 1-5 vjet

12 muaj - Kupton emrat e njerézve ose objekteve té njohura, praktikon rutina té
njohura té pérdorura né aktivitetet e pérditshme, p.sh. "Ku e ke
gotén?"

14 muaj - Ndjek urdhéra nga personat me té cilét ndérvepron/ komanda té
thjeshta verbale, p.sh. "ma jap", "eja", "merr";

- Shkon né njé dnomé tjetér pér té kryer njé urdhér pér té gjetur njé
objekt ose lodér té njohur

16 muaj - Reagon ndaj emrit té tij me njé véshtrim ose duke ndérpreré aktivitetin
e nisur

18 muaj - Zgjedh njé objekt t& emértuar kur jané té disponueshme edhe opsione
té tjera p.sh. ku éshté shishja

- Sipas kérkesés tregon né foto té cilén e keni emértuar p.sh. "ku éshté
kotelja?", "Mé trego genin”
- Sipas kérkesés, tregon ¢do pjesé té trupit

20 muaj - Emérton njé objekt té njohur né pérgjigje té pyetjes "¢faré éshté kjo?"

22 muaj - Tregon 4 nga 8 fotografi ose i emérton me gojé

24 muaj - Tregon té paktén 3 pjesé té trupit kur pyetet

- Ndjek dhe ekzekuton udhézimet me 2 hapa, p.sh. mere gotén dhe
vendose né tavoliné

26 muaj - Tregon 8 nga 12 fotografi ose emérton me njé fjalé

- N& njé detyré té caktuar alokon né ményré hapésinore njé objekt
"mbi"” dhe "nén" p.sh. vendos topin nén tavoliné"

29 muaj - Kupton kuptimin e fjalés "i madh™ dhe "i vogél"

30 muaj - Kupton 2 nga 3 pyetje dhe tregon njé figuré "cfaré fluturon?",
"Cfarévozitet?”, "Cfaré noton?"

34 muaj - Tregon 7 pjesé té trupit kur pyetet

36 muaj - Kupton 2 nga 3 parafjalét (mbi, prané, nén)

- Kupton fjali gé pérmbajné 3 fjalé gé mbajné kuptim né vetvete, p.sh.
vendos librin dhe gotén né tavolingé

40 muaj - Njeh dhe pérshkruan géllimin e objekteve qé pérdoren ¢do dité p.sh.
cfaré bén me njé krehér, njé lugé, njé filxhan

40 muaj - Njeh nevojat fiziologjike dhe i shpreh ato me gojé (kam uri/kam
etje/jam i lodhur)

42 muaj - Njeh mé té gjatén nga 3 vijat e vizatuara
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- Pandihmén e gjesteve dhe pa pérséritur njé urdhér, &shté né gjendje té

ndjeké 3 udhézime té palidhura me njéri-tjetrin, p.sh. “Bjeri duarve,
trokit né deré dhe kérce”

48 muaj - Kupton fjali gé pérmbajné 4 fjalé gé mbajné kuptim né vetvete

60 muaj - Kupton fjali gé pérmbajné 5 fjalé gé mbajné kuptim né vetvete
- Kupton konceptet kohore dhe vijuese - i pari/pastaj/i fundit

Shkalla e zhvillimit té pavarésisé personale dhe sociale, 0-12 muaj

i porsalindur - Qetesohet nése e merni né duar
Fundi i muajit 1-té - Kur sheh njé person e ndjek até
Fundi i muajit 2-té - Buzégeshje sociale

- Fikson njé person né lévizje dhe e ndjek até

- Imitim interaktiv i buzégeshjeve

- Tregon njé reagim ndaj lojérave sociale

- Duket se e njeh kur ofrohet té ushgehet me gji

Fundi i muajit 3-té - Buzéqgeshje e vazhdueshme sociale
Fundi i muajit té 4-té - Nése e ngacmojné, ai gesh me té madhe
dhe i muajit té 5-té - Pérpiget ta mbajé shishen me té dyja duart kur ushgehet

- Reagon ndaj reflektimit té tij né pasqyré
- Eksploron objekte dhe lodra: i vézhgon nga afér, i prek, i fut né gojé
dhe i godet.

Fundi i muajit 6-té - Sillet ndryshe ndaj personave té njohur dhe té panjohur
- Imitim interaktiv i buzégeshjeve, shprehjeve té fytyrés dhe britmave

- Reagimi i pritjes gjaté lojés sociale "bubuleci”, "xee"
- Zgjatet pér njé objekt gé éshté jashté mundésive pér ta kap

Fundi i muajit 7-té - Ndjek me kujdes se ¢faré po bén ekzaminuesi ose personi gé éshté
me té
Fundi i muajit 8-té - Reagon me gézim né lojéra pér té fshehur si xee

- Ndjek gishtin tregues kur dikush tregon njé objekt/person
- Térhiget ose ka friké nga té huajt

- Pini Iéng nga njé goté gé e mban njé i rritur

- Haushqgim té thaté veté (biskoté, buké)

Fundi i muajit té 9-té - Pérdor gishtin tregues pér té térhequr vémendjen te té tjerét duke
dhe i muajit té 10-té treguar njé objekt
- Luan me lodra veprimi dhe del né pah kuptimi i shkakut dhe pasojés
- Nése | kérkohet, ai jep lodrén / objekt gé mban né doré (edhe mund
mos ta jape)
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- Merr pjesé duke ngritur krahét dhe duke i futur né méngét kur e
veshin

Deri né 12 muaj - Nése merr urdhér me gjest ose fjalé, ia jep sendin atij gé ka dhéné
urdhér.
- Referim social — térheg/kontrollon reagimin e kujdestarit né njé
situaté té re
- Merr pjesé duke ngritur kémbén kur vesh képucé
- Hedh ose rrotullon njé top té kaluar pér té vazhduar lojén
- Luan me njé lodér pelushi duke e pérgafuar

Shkalla e zhvillimit té pavarésisé personale dhe sociale, 1-5 vjet

13 muaj - Mban njé lugé dhe vetém e ofron né gojé
- Vémendje e pérbashkét

14 muaj - Mund té refuzojé njé aktivitet duke tundur kokén

- Shpreh déshirén pér njé objekt me shprehje té fytyrés

- Pérpiget té térhegé vémendjen ose pérpiqet té tregojé dicka duke
térhequr pér krahu ose veshjes

16 muaj - Mban njé goté né ményré té pavarur gjaté pirjes
- Heq képucét ose kapelén
- | ofron njé lodér reflektimit té tij né pasqyré

té mbyllé njé lodér me eré ose té hapé kapakun e njé kutie)

- | afrohet prindit duke i ofruar objektin pér té kérkuar ndihmé (p.sh.

17 muaj - Imiton aktivitete té thjeshta shtépiake (hedh mbeturinat né njé
shporté, pérpiget té ushgehet me lugé, kreh flokét)

19 muaj - Pérkédhel njé kukull ose arush pelushi

20 muaj - Rrotullon topin drejt nénés ose ekzaminuesit

- Zhvillon njé ndjenjé té veté-njohjes né pasqyré
- Fillon té pérdoré njé pirun
- Ndihmon né mbledhjen e lodrave

22 muaj - Ndihmon né punét e shtépisé, kryen aktivitete té thjeshta
- Shmang pengesat kur luan me njé lodér né rrota

23 muaj - Lan dhe fshin duart

24 muaj - Fillon té shprehé emocionet me fjalé

- Zhvillon vetédijen pér vete- njeh veten né fotografi
- Shpreh emocione té vetédijes si turpi

26 muaj - Qéndron me njeréz té njohur pér njé kohé té shkurtér
- Haushgim nga njé pjaté pa ndihmé

28 muaj - Di té hegé njé xhaketé
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29 muaj

Kujdeset pér njé kukull ose arush pelushi

30 muaj

Luajtja e roleve dhe shfagja e sekuencave té shkurtra té lojés imagjinative
me zévendésimin e objekteve (pér shembull kutia éshté njé making)
Fillon té kuptojé se té tjerét mund té mendojné dhe besojné ndryshe

| pérgjigjet shprehjes sé shgetésimit té tjetrit duke i ofruar ngushéllim
Mbulon pantallonat gé térhigen lart mbi kycin e kémbés

34 muaj

Shpreh déshirén né formén “uné”.

36 muaj

| pérmbahet rregullave té lojés: uné pastaj ti

- Fillon té ndajé lodrat me bashkémoshatarét

- Eshté né gjendje té heqé rrobat né ményré té pavarur
- E di emrin dhe gjininé e tij

42 muaj

Shérbehet veté duke marré ushgim nga njé tas né tjetrin duke
pérdorur enét

45 muaj

shpreh nevojén pér tualet né kohén e duhur

48 muaj s

Kupton se bindjet e njerézve té tjeré mund t& mos jené té sakta

— té kuptuarit e besimit té gabuar

Fillon té negociojé me té tjerét pér té ruajtur komunikimin

Krijimi i skenaréve fantazi népérmjet pérdorimit té lodrave né miniaturé ose
objekteve zévendésuese

Lan duart me ujé dhe sapun dhe i fshin me njé peshqir né ményré té pavarur
Vendos paste né furcé dhe lan dhémbét (mund té keté léshime né larje)

54 muaj

Jep pérgjigje té pérshtatshme pér pyetjet themelore sociale (emri,
mbiemri, mosha, vendbanimi, gjinia)

Veshet dhe zhveshet né ményré té pavarur duke pérfshiré kopsat me
madhési mesatare dhe mbylljen e patentit pérpara

60 muaj

Zbaton rregullat pér lojérat né grup né bashképunim me fémijét e
tjeré

Veshet né ményré té pavarur dhe lidh

Lan né ményré té pavarur fytyrén dhe duart me sapun dhe ujé dhe i
fshin me njé peshqir

Pérdor tualetin né ményré té pavarur (zhveshet, ulet, lahet, vishet -
mund té kujtohet)
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Hme na
peduiexc

Mopo peduiexc

Maamapen
pedurexc

AcnMerpHyeH
TOHHYEH
BpaTeH

peduiexc
(ATNR)

Pedurexc
Ha
bapame

CunnalieH
TaJIAHTOB

peduiexc

Tabenapen npuka3 Ha IPUMHTHBHUTE pedieKcH

Onnc

Ce cMmeta Kako oJroBop ,,6opu ce mwin Geraj*
- aKTHBHPAhE HA CHMIIATHYKHOT HEPBEH
CHCTEM

TIpem3BHKaH O] HeHajlejHa HeOYeKyBaHa
Jipasba o)1 6110 KOj BHI

Pariere H Ho3eTe ce IOMECTyBaaT HaHABOP,
npompareHu co Gp3o B/HIIYBaIbe, 10T0A
3aMp3HYBaaT MOMEHTAJIHO, 110 IITO pareTe i
HO3eTe Ce CITYIITaaT Ha3aj i JIeTeTo
H3/IMITYBa

TTponpaTeHo co MOKEH H3/IHB Ha IL1aY
JleceH JIONHp WIH IPHTHCOK BO IPEJIENIOT
Ha JUIAaHKaTa Ke Mpe/lH3BHKa 3aTBOPAbe Ha
npcTuTe

JIBIOKEWETO Ha IJlaBaTa Ha 6e6eTo Ha
eJ[HaTa CTpaHa Ke pe3y/ITHpa co
NPOJIOIDKYBAILE HA pakaTta H Horata Ha
CTpaHaTa Ha Koja IJIaBaTa € CBpTeHa H
CBHTKYBarhe Ha eKCTPEMHTETHTE Ha
JIpyrara CTpaHa oji TeJIoTo

ATNR nomara npH BarmHaJIHO parame
(M3HAOTambe Ha POITHAHOT KaHaT)
Pecduexc Ha npebapyBambe, IIHIAKE U TOITAmHe
JIeCHHOT JIONHp Ha 00PA30T HIH
CTHMYJIaIIHjaTa Ha paboT Ha ycTaTa ke
npe/u3BuKa 6ebero 1a ja CBpTH IJ1aBara
KOH CTHMYJIOT H JIa ja OTBOPH ycTaTa Kako
TOJITOTOBKA 32 IHIAke

Tlomara npu IpoIECOT Ha JINIICH:E
Jlozieka JIeTeTo € BO NIPOHMpaHa JIeKeuKa
1oJ10k0a (Ha CTOMaK), CTUMYJIaIHjaTa Ha
rp6o CO NMPCT HIIH IIEHKAJIIIe Ha eHaTa
CTpaHa Mokpaj 'poerort (mapaBepTeOpanHo)
Ke pesyirrupa co (UieKcHja Ha KOJIKOT
(poraija) 10 45 cTENEHN KOH CTpaHaTa Ha
CTHMYJIOT

Bospacr na
NnojaByBame

Tlounysa jia ce
pa3BHBa 9 Hezena

HHIPAyTepHHO

IMounysa na ce
pasBuBa Bo 11 Hezena

HHTPAYTePHHO

IMounysa j1a ce
pasBuBa Bo 18 Henena
HHTPAyTepPHHO

TTouynyBa na ce
pa3BHBa Bo 24-28
Hejlena
HHTpayTepHHO

TTounysa na ce
pasBuBa Bo 20 Heena
HHTpayTepHHO

Bospacr na
HHTErpHpPame

2-4 mecel 110
paramero

2-3 Mecer o
paramero

ITpubmkHO 6.
Mecell 110
paramero

3-4 mecen 1o
paramero

3-9 mecern no
paramero

3uanm n CHMITOMH HA HCHHTCIpHPaAHH —vnehn-hnﬂ

IIpeoceMBOCT/peakTHBHOCT

Jloma KoHTpo/Ia Ha HMITYJICHTE

TTpoGemu MOBP3aHH O BECTHOYIAPHHOT CHCTEM, KaKO IITO € [10jaBa Ha IaJICihe NPH
JIBIDKEEbE, JIONIA KOOP/IHHAIH]a (3a0e/ekIiBa BO HIPHTE CO TOIKa)

TIpoGiemu co OKyJIOMOTOPHA H BH3YeJIHA MEpIeNIiiHja

Jloma KoHTpoJIa HA 3CHUIMTE (YYBCTBHTEIHOCT HA CBETJIMHA)

Jloma ay/mTHBHA TUCKPHMHHAII]A

He caka npoMeny HJIH H3HEHayBamba

Crnaba MaHyeJTHa yMEIIHOCT/()UHI MOTOPHH BEIITHHH

Cabu BenITHHN 32 ITHITyBambe (HEYPE/THO IHIITYBake HJIH IPEMHOTY CHITHO
IIPUTHCKAILE)

TenmkoTHH Bo TOBOPOT (OIHOC Ha paleTe H ycTaTa IpeKy oAroBopoT Ha babkun
peduiexcor)

PamuoTe)aTa MOKe Jia Gujie HapylieHa Kako pe3y/ITaT Ha JIBIKCHbe Ha IJlaBaTa Ha
JIBETE CTPaHH

XoMoaTepaiHy, HaMeCTo HOPMAJIHH BKPCTEHH (JIHjaroOHAIHN) JBHKEHba IPH
OJIeEbe, MapIIHparhe, IPECKOKHYBAmhe HTH.

TenikoTHH BO NPEeMHUHYBambe Ha CPETHIITHATA JIHHHjA

C1abu OKyJIapHH JIBIKEHba (CIIe/IeHhe Ha OUHTE)

TemKoTHH CO KOOP/IHHAIH]a PAaKa-0KO

Jlonr pakorc H ¢1ab0 H3pa3yBambe Ha HACHTE Ha XapTHja

TIpeoceTIMBOCT OKOJTY YCHHTE

Ja3uKOT MOJKe Jia OCTaHe IIPEeMHOTY HaIpel BO ycTaTa — HH(AHTHIHO TojTame (To
OTEXKHYBA TOITABLETO H [JBAKAMETO OJIPE/ICHH BHJIOBH XpaHa)

IIpoGiiemut co roBOPOT U apTHKYJIAIWjaTa

Caba MaHyeIHa yMenHocT (oaroBop Ha baGkun peduekc)

Kinateme

Moxkperse Bo KpeBeT

Crnaba KOHIIEHTpaIHja

Craba KpaTKOTpajHa MEMOpHja

Ennoctpann win GiiaTepaliHi OCTypaiHi MpobaeMu



Hme na
pedaexc

TonnueH
JIaOHpUHTEH

pedrexce
(TLR)

CumeTpHieH
TOHHYEH
BpaTeH

pedieke
(STNR)*

Jlannay pedpiexc®

TabesiapeH npuKa3 HAa NPUMHTHBHHUTE pediexcu

Omnc

Ce 3a6erexyBaat JiBa jiejia Ha 0BOj pedlieKc:
(urexcuja (HanpesT) H eKCTeH3Hja (Ha3a)

OcHOBa 3a yIpaByBambe CO TJIaBaTa i MOCTypalTHa
CTaOHITHOCT CO KOPHCTEH:E Ha TJIABHATE MYCKYJITHH
TpynH

Pediexcot ce npet3BHKYBa CO JIBIDKCIbE HA
IJ1aBaTa Hanpe1 ((rieKcHja) WM HaHa3a)l
(eKcTeHsHja), WM Hajl WK oL 'poerot

TLR Bpum TOHHYHH BIIHjaHUja BP3

JWCTpHOYIHjaTa Ha MYCKY/THHOT TOHYC HH3 TEJIOTO

- My 1iomara Ha 6e6ero J1a ce ,,HCIIpaBH* OJ1
CBHTKaHATa I10710k0a BO MaTkaTa

banascor, HopMaH3Hpambe Ha MyCKY/JTHHOT

TOHYC (paMHOTEsKa IoMery (iekcopHuTe H
€KCTEH30PHHTE MYCKYJIH) H IPOIPHOLIENIIHjaTa

ce pa3BHBAaT 3a BpeMe Ha 0BOj pedhiekc

Ce 3abenexyBaar JiBa Jielia Ha 0BOj peduiekc:
¢uexcnja (HampesT) H eKcTeH3mja (Ha3ajr)

Kora jieTeTo € nocTaBeHo Jia ce MOTIHPa Ha CHTe
YETHPHU EKCTPEMHTETH, (ICKCHjaTa Ha IJlaBata
NPE/IM3BHKYBa CBHTKYBame ((JIeKcHja) Ha paiere 1
eKCTeH3Hja (HCIPY/KyBambe) Ha HO3eTe

ExcTensujara Ha I1aBaTa (HaBeHyBambe KOH

rp6oT), 01 IPyTa CTpaHa, MPe/IN3BHKYBa
CBHTKyBambe ((iieKcHja) Ha HO3eTe HeKCTeH3Hja
(ucrpaByBame) Ha panere.

My nomara Ha JIeTeTo Ja i IPKOCH Ha
TpaBHTalMjaTa co Toa MTO Ke ce KpeHe Ofl OA0T
TIOTITHPAjKH ce Ha paleTe i Ha KOJeHaTa.

TTomara yta ce maxu6upa TLR u ro popmupa MoctoT
JI0 crlejiHaTa (pa3a Ha pasBoj

TTomara j1a ce maxu6upa TLR 1 ro dopmupa MocToT
Jio ciesiHaTa (haza Ha pa3Boj

I'o 3aaka eKCTCH30pPHHOT TOHYC HH3 TEJIOTO BO
JieKeyKka TonoxkOa ako 0ebero e cycHeHIMpaHo
(JleTHaTO Ha CTOMaK) BO BO3JAYX €O MOJUIPIIKA MO
CTOMAKOT

TTomara Bo pa3BojoT Ha MOCTYPAITHOCTA Ha TEJIOTO

*Considered a “bridge” reflex between
primitive and posturalReferences:

Bospacr na
N0jaByBa€

DuekcHjaTa:
3aII0YHYBA J1a ce
pasBuBa
HHTPayTEepHHO
Excrensujara:
Ilpucyrna e npu
parame

U drexcnjata u
eKCTeH3HjaTa ce
ojaByBaat
okoiy 6-9 mecent
10 parameTo

4-5 mecen o
parameTo

Bospacr na
HHTErpupame

Daexcuja: Okoiy
4. mecen 110
paramero

Excrensnja:
J1o 3 rojHn

H duexcnjara u
eKCTeH3HjaTa
HCYE3HYBaaT
okoiny 9-11 o
parameTo

3.5 roqman o
JKHBOTOT

1. Disconnected Kids, Dr. Robert Melillo, Penguin Group Inc, 2009

WHE—-H H CHMITOMH HA
HeHHTerpupanu pedJexcn

Jlonia nocTypaiHoCT - HaBeIHyBambe ((riekcHja) ojiemhe Ha IPCTH
(MCTErHyBame)

Xunoronnja - ciab Myckylen Tonyc (Juiekcuja), BKOYaHeTH
HETIPe/IBHIUTHBH JIBIKEHHa

Bectubymapan npo6iemMn (JIOIIO YyBCTBO 32 PAMHOTEIKA, TA/ICEbe TIPH
JIBIKEHE) - ((prieKcHja 1 eKcTeH3Hja)

OKyIOMOTOPHH AHC(HYHKIIHH - BH3YETHO-IEPLENTHBHH NOTEITKOTHH
1 1po6JIeMH €O IIPOCTOPHATA MepIenIija

Jlonro ceKBeHIMOHHpAe

He 1M ce jiomaraar criopTcKu akKTHBHOCTH

Jlomro yyBCTBO 3a BpeMe (craba opHeHTallHja BO BpeMe)

Criabu opraHH3aIHCKH BENITHHA

Jloma nocrypamoct

CKI0HOCT Jia ,J1ajiHe™ (J1a ce Jm3ra) Kora ceitn ocodeHo na 6upo/maca
MajMyHCKH 0]1 (0/1eEbe KaKO MajMyH)

Jloma Koop/IHHAIH]a paKka-0Ko, (0cobeHo ce 3aberneKyBa IpH
KOIHUpame ojf TabJia)

HeMOXKHOCT J1a ce/ti MHPHO H JIa ¢¢ KOHIIEHTPHpa

Bimjae Ha pa3BojoT Ha paMHOTEkKa M MYCKYJICH TOHYC BO
YCIIOBH KoH 6p30 ce MeHyBaaT

Tpya co BKOYAHETH HENPHjaTHH JIBIKCEbA

Telmko cKoKa U MPECKOKHYBa

2. Reflexes, Learning and Behaviour, A Window Into the Child’s Mind, Sally Goddard, Fern Ridge Press, 2005.
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Menvsl
PER VLERESIMIN E FEMIJERISE SE HERSHM
(NGA LINDJA DERI NE PESE VJET)

Aftési té tilla si marrja e hapit té paré, buzéqeshja e
paré sociale dhe gjesti "bye" i dorés quhen piketa
zhvillimore. FEmijét i arrijné kéto standarde né
lojén, mésimin, té folurin dhe lévizjen e tyre.

Identifikimi i hershém i véshtirésive zhvillimore ka
njé réndési té madhe pér zhvillimin e fémijés. Pér
té krijuar njé sistem pér identifikimin efektiv té
hershém dhe ndérhyrjen e hershme té fémijérisé,
éshté e nevojshme té krijohen instrumente té
standardizuara pér shqyrtimin dhe vlerésimin.

Ky manual éshté krijuar né kuadér té projektit
Erasmus+ KA220-HED UPDEIT (Updating
University University on Early Intervention) nga
eksperte te katér organizatave: Universiteti “St.
Kirili dhe Metodi" dhe “"Uchilnica Daskalovski” nga
Magedonia, Universiteti Frederick nga Qipro dhe
Universiteti La Laguna nga Spanja. Ai synohet, mbi
té gjitha, pér profesionistét e fushés sé ndérhyrjes
né fémijériné e hershme, edukatoré dhe
rehabilitues, logopedé, pedagogé, psikologé, por
edhe prindér té fémijéve me véshtirési né zhvillim.
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